
食べやすい工夫

豚 汁

ごぼう(乱切り)

参考)ささがきごぼう

大根(いちょう切り)

豚肉

調理ポイント



各市町栄養相談窓口

歯科相談窓口（在宅歯科医療連携室）

お口を元気にするために、お口の体操 をしましょう！

おいしく食べるためには「健口」が大切です。

～あなたのお口の元気度は？～

けんこう


