
７／７（金）の行事 【道庁プレスリリース】

報道発表資料の配付日時 ７月 ３日（月）１５時００分

発 表 項 目

「いぶりガイアナイト２０２３」の実施について
（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

胆振総合振興局では、電気照明を消して、ローソクの光の中で、地球環境に
ついて静かに考え、関心と理解を深めて頂くことを目的とした「いぶりガイア
ナイト２０２３」を実施します。

○ 日時
令和５年（2023年）７月７日（金）

○ 内容
（１）いぶりガイアナイト

各家庭において、電気照明を消して、ローソクを点灯する「ステイホー
ムガイアナイト」の実施を呼びかけます。

（２）「＃いぶりガイアナイト」SNSキャンペーン
各家庭で実施した「いぶりガイアナイト」の様子を「＃いぶりガイアナ

概 要 イト」のハッシュタグをつけて、Facebook（フェイスブック）、Instagram
（インスタグラム）、Twitter（ツイッター）へ投稿してもらうよう呼びか
けます。

○ その他
（１）ライトダウンキャンペーン

関係機関協力の下、室蘭市のシンボルである「測量山」を19時30分～22
時00分の２時間半、「白鳥大橋」を20時30分～22時00分の１時間半、各
照明を消灯します。

（２）ローソクの配布
「ステイホームガイアナイト」で使用できるローソクを無料配布します。
・期間 令和５年（2023年）７月４日（火）９時～７日（金）１７時
・場所 むろらん広域センタービル １階エレベーターホール

（住所 室蘭市海岸町１－４－１）
（３）関連行事

「＃いぶりガイアナイト」SNS発信キャンペーンで投稿のあった写真を、
後日、室蘭広域センタービル１階エレベーターホールにて展示します。

道では、「北海道地球温暖化防止対策条例」において、地球温暖化の防止に
向けた道民の理解と意識の高揚を図る機会とするため、毎年７月７日を「北海

参 考 道クールアース・デイ」と定め、これに近接する期間に、道民の皆さまに地球
温暖化についての関心と理解を深めていただき、地球温暖化防止のための行動
を促す取組を集中的に行うこととしています。

報 道 ( 取 材 ) 地球温暖化防止に向けた機運醸成のため、積極的な報道をお願いいたします。
に 当 た っ て

の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 胆振総合振興局 保健環境部 環境生活課（担当者：主幹 伊東 千春）

（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ ダイヤルイン ０１４３－２４－９５０９（内線２９５１）



いぶりガイアナイト2023 実施要領 

１ 目的 

  平成21年（2009年）３月に制定された「北海道地球温暖化防止対策条例」において、地球温暖化の防止に向

けた道民の理解と意識の高揚を図る機会とするため、毎年７月７日を北海道クールアース・デイと定め、道民

等の地球温暖化についての関心及び理解を深め、並びに地球温暖化の防止のための行動を促すための取組を行

うこととしている。 

本年度については、昨年度と同様、「ステイホームガイアナイト」をテーマに、地域コミュニティＦＭ等を

活用して、家庭において電気照明を消してローソクの灯りの中で地球環境について静かに考えるよう呼びかけ

る、「いぶりガイアナイト2023」を開催する。 

                                                

２ 主催   

北海道胆振総合振興局 

 

３ 協力   

一般財団法人室蘭ルネッサンス様、室蘭市様、室蘭まちづくり放送株式会社（FMびゅー）様 

 

４ 日程 

  令和５年（2023年）７月７日（金）   

 

５ 内容 

(1) ステイホームガイアナイト 

各家庭において、電気照明を消してローソクを点灯し、地球環境について静かに考える「いぶりガイア

ナイト」を呼びかける。 

(2) 地域コミュニティＦＭ（ラジオ）による呼びかけ 

地域に密着し親しまれている、地域コミュニティＦＭ（ＦＭびゅー）のラジオ広告及び番組内にて、ガ

イアナイト等の趣旨を説明し、「いぶりガイアナイト2023」への参加を呼びかける。 

(3) 「＃いぶりガイアナイト」SNS発信キャンペーン 

各家庭で実施した「ステイホームガイアナイト」をテーマとした写真やコメントを、「＃いぶりガイアナ

イト」のハッシュタグをつけて、Facebook（フェイスブック）、Instagram（インスタグラム）、Twitter（ツ

イッター）へ投稿していただくよう呼びかける。 

 

６ 関連イベント 

(1) ローソクの配布 

７月４日から７月７日の期間中、むろらん広域センタービル１階 エレベーターホールにおいて「ステイ

ホームガイアナイト」で点灯するローソクの無料配布を行う。 

(2) いぶりガイアナイトギャラリー 

「＃いぶりガイアナイト」SNS発信キャンペーンで投稿のあった写真等を、後日、むろらん広域センター

ビル１階 エレベーターホールにて展示する。 

 

７ ライトダウンキャンペーン 

当日、20時30分から22時00分までの１時間半（測量山は19時半より2時間半）、関係機関協力の下、室蘭のシ

ンボルである「測量山」及び「白鳥大橋」の照明を消灯する。  

 

 

 



いぶりガイアナイト
2023年７月７日 (金)

おうちで電気を消し ローソクをつけて SNSに投稿しよう!!

ご家庭で電気照明を消し

ローソクの灯りの中で

地球環境や未来について

静かに考える

素敵な夜を過ごしませんか？

いぶりガイアナイト2023

ローソクを点灯した様子を

SNSに投稿してください♪

「＃いぶりガイアナイト」

SNS発信キャンペーン

●エコキャンドルプレゼント●

ステイホームガイアナイトで点灯する

ローソクの無料配布を行います！

・配布日時 ７/４(火) ～ ７/７(金)

９:00 ～ 17:00

・配布場所 むろらん広域センタービル

１階エレベーターホール

[室蘭市海岸町1-4-1]

●ライトダウンキャンペーン●
関係機関協力のもと室蘭のシンボルである

「測量山」と「白鳥大橋」の照明を消灯します

（７/７（金）20:30 ～ 22:00〈測量山は19:30～〉）

【お問合せ先】北海道胆振総合振興局保健環境部環境生活課地域環境係 ℡0143-24-9601（直通）

＃いぶりガイアナイト で投稿！

＊投稿いただいた写真等は、後日、

いぶりガイアナイトギャラリーとして

展示させていただきます

Facebook

Twitter

FMびゅー放送内で「いぶりガイアナイト

2023」についてお知らせします

「北海道クールアース・デイ」「道民環境行動月間」関連行事

Instagram

ガイアナイト関連

電子メールでの写真送信もＯＫ！

iburi.kankyo2@pref.hokkaido.lg.jp

●植物生まれの「エコキャンドル」●
配布するローソクは、パームやしのみを

原料に使用したエコキャンドルです！

いぶりガイアナイトホームページ



ステイホームガイアナイト

ご家庭での点灯用に

●ライトダウンキャンペーン
関係機関協力の下、７月７日（金）の

20時30分から22時00分までの１時間半、

(測量山は１９時３０分より）

室蘭のシンボル「測量山」と「白鳥大橋」の

照明を消灯します。

【お問い合わせ先】

北海道胆振総合振興局環境生活課地域環境係

［TEL］0143-24-9575

【主催】北海道胆振総合振興局

【協力】一般財団法人室蘭ルネッサンス、室蘭市、室蘭まちづくり放送株式会社
(50音順）

●いぶりガイアナイト２０２３

ご家庭で電気照明を消して、ローソクの灯りの中で、

地球環境について静かに考える、素敵な夜を過ごしませんか？

●「＃いぶりガイアナイト」SNS発信キャンペーン

ご家庭で実施した「ステイホームガイアナイト」の様子を、

「＃いぶりガイアナイト」のハッシュタグをつけて、

Facebook（フェイスブック）、Instagram（インスタグラム）、

Twitter（ツイッター）で投稿してください！

●地域コミュニティFM「FMびゅー」での放送

FMびゅーで、「いぶりガイアナイト2023」について

お知らせします！

●エコキャンドルのプレゼント

と き：７月４日(火)～７月７日(金) 9：00～17：00

ところ：むろらん広域センタービル

１階 エレベーターホール

［室蘭市海岸町１丁目４番１号］

内 容：ステイホームガイアナイトで点灯する

ローソクの無料配布を行います。

●いぶりガイアナイトギャラリー

※開催時期は、決まり次第、振興局ＨＰ等でお知らせします。

内 容：「＃いぶりガイアナイト」SNS発信キャン

ペーンで投稿いただいた写真等を展示し

いぶりガイアナイト２０２３プログラム 関連イベント

ローソクのやわらか灯りの中で、地球環境や未来について、静かに考えてみませんか？

いぶりガイアナイトホームページ

おうちで

電気を消して

ローソクつけて
投稿してね

いぶりガイアナイトとは？
北海道は、「北海道地球温暖化防止対策条例」に

おいて毎年７月７日を「北海道クールアース・デイ」

と定め、道民の皆さまに地球温暖化についての

関心と理解を深め、地球温暖化の防止のための

行動を促すための取組を行うこととしています。

その一環として、北海道胆振総合振興局では、

ローソクの灯りの中で地球環境について静かに

考えることを目的とした「いぶりガイアナイト」を

開催しています。


