
 

 

北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」（改訂版）を推進するための 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年（平成 31年）3月 

北海道胆振総合振興局保健環境部苫小牧地域保健室 

 

道民のみなさんが共有し、楽しく実践するための 

すこやかほっかいどう 10か条 

 

○すスタートは朝食、野菜を毎食プラス１！ 

○こここちよい目覚め、笑いあふれる１日を！ 

○ややってみよう、体重チェックと血圧チェック！ 

○か家族みんなでフッ素とフロス！ 

○ほほっとかないで、こころの悩み！ 

○っつきあい楽しく、適正飲酒！ 

○かかろやか・ハツラツ、適度な運動！ 

○いいつもエンジョイ、吸わない・飲まない青春！ 

○どどこでもさわやか、禁煙、受動喫煙ゼロ！ 

○う受けよう健診・がん検診！変えよう生活習慣！ 
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第１ 基本的事項 
 

１ 道計画と行動計画の役割分担 

 

 

 道計画 圏域行動計画 

目的 生活習慣及び社会環境の改善を通

じて、子どもから高齢者まで全ての

道民が共に支え合いながら希望や生

きがいを持ち、ライフステージに応

じて、健やかで心豊かに生活できる

活力ある社会を実現する。 

・めざす姿に向け具体的な取組を定め

る。 

・関係者の役割分担を明確化する。 

・毎年度、取組状況を整理し、関係者

で情報共有する。 

・市町村における取組（計画策定等）

の促進を図る。 

・道民にわかりやすく圏域の取組状況

の情報を提供する。 

位置 
づけ ・健康増進法第８条第１項 

・道計画の目標を達成するための行動

計画 
目標 高齢化の進展及び疾病構造の変化

を踏まえ、生活習慣病の予防、社会

生活を営むために必要な機能の維持

及び向上等により「健康寿命」の延

伸を目指す。また、道民の健やかな

暮らしを支える良好な社会環境を構

築することにより、「健康格差の縮

小」を目指し、道民の健康増進を推

進する。 

管内市町及び健康づくりに関連する

各種団体等と連携を図りながら生活習

慣病予防及び疾病の重症化予防の取組

を推進するとともに、住民自らが健康

の保持増進を図る取組を行い、道計画

で示す各指標の目標の達成、ひいては

「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮

小」に寄与する。 

「健康寿命」＝健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間  

「健康格差」＝地域や社会経済状況の違いによる集団間の健康状態の差 

期間 
平成 25年度～平成 34年度までの 

10年間 5年目に中間評価 

平成 30年度～平成 34年度までの 5年

間を目安に策定 
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２ 道計画がめざす姿 

 

  道計画では、高齢化の進展及び疾病構造の変化を踏まえ、生活習慣病の予防、社会

生活を営むために必要な機能の維持及び向上等により、健康寿命(健康上の問題で日

常生活が制限されることなく生活できる期間をいいます。以下同じ。)の延伸をめざ

すとともに、あらゆる世代の健やかな暮らしを支える良好な社会環境を構築すること

により、健康格差の縮小の実現をめざし、地域の実態を捉え、道民の健康増進を総合

的に推進していきます。 

 

 

 

図 道計画がめざす姿 
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３ 北海道健康増進計画と関連計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 市町における健康増進計画の策定状況 

 

    東胆振圏域内すべての市町において健康増進計画が策定され、各地域の状況に応

じた、健康づくり施策が推進されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

市町名 計画の名称 策定年月 計画期間 

苫小牧市 健やかとまこまい step2 平成 30年 3月 平成 30年度～平成 34年度 

白老町 健康しらおい 21（第二次）計画 平成 26年 3月 平成 26年度～平成 34年度 

厚真町 健康あつま 21 平成 25年 3月 平成 25年度～平成 34年度 

安平町 健康あびら 21 平成 27年 3月 平成 26年度～平成 35年度 

むかわ町 健康むかわ 21（第 2次） 平成 25年 3月 平成 25年度～平成 34年度 

■めざす姿 

 健康寿命の延伸・健康格差の縮小 

 

■目標 

①生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

(ア)がん 

(イ)循環器疾患 

(ウ)糖尿病 

(エ)ＣＯＰＤ 

 

②社会生活を営むために必要な機能の維持及

び向上 

(ア)こころの健康 

(イ)次世代の健康 

(ウ)高齢者の健康 

 

③健康を支え、守るための社会環境の整備 

 

④生活習慣の改善 

(ア)栄養･食生活 

(イ)身体活動･運動 

(ウ)休養 

(エ)喫煙 

 付属計画「たばこ対策推進計画」 

 

(オ)飲酒 

(カ)歯･口腔 

■北海道がん対策推進計画 

第３章 分野別施策と個別目標 

１ (１) がんの１次予防①② 

  (２) がんの早期発見、がん検診 

■北海道医療計画 

３節 脳卒中、４節 心筋梗塞等の心血管疾患、 

５節 糖尿病の医療連携体制 

５ 数値目標等を達成するために必要な施策 

 (１) 予防対策の充実 

 

■北海道医療費適正化計画 

第４章第１節 健康の保持増進に関する施策 

１ 保険者による特定健診特定保健指導の推進 

３ 生活習慣病対策 

 (２) 糖尿病等の生活習慣病の重症化予防 

■北海道アルコール健康障害対策推進計画 

第Ⅲ章施策体系 

１ 発症予防 

２ 進行予防 (１) 健康診断及び保健指導 

■北海道歯科保健医療推進計画 

■北海道高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計

画 

第６ 計画推進のための具体的な取組 

８ 健康づくりの推進 

 

■北海道医療費適正化計画 

第４章第１節 健康の保持増進に関する施策 

 (２) 高齢者の健康づくりや介護予防の充実 

■北海道自殺対策計画 

第３章 当面の重点施策 ２当面の具体的施策 

 (１) 道民一人ひとりの気づきと見守りを促す 

 (３) 心の健康を支援する環境整備と心の健康

づくりを推進する 


