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室蘭・苫小牧
函館・北斗

■フォトジェニックな街並み!
■旬のいか刺しを函館で味わえる!

観光スポットや食など、最新の函館を公式情報サイトで紹介中!
ＱＲコードを読み取ってぜひご覧ください♪
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■Wカレー
■ノーザンホースパーク

北海道を代表する産業拠点である一方で、豊かな自然、テーマパーク、特産のホッキ貝
など、見る・遊ぶ・味わうを全て楽しむことができます。
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■日本最初の男子トラピスト修道院
■ブランド米「ふっくりんこ」
■伝統漁法で採るホッキ貝

肥沃な大地と温暖な気候に恵まれた街。日本最初の男子トラピスト修道院が有名。
ブランド米ふっくりんこ、伝統漁法で採られるホッキ貝が好評。
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■東日本最大の吊り橋
■水平線が丸く感じる地球岬
■それぞれの店自慢のタレで味わう

白鳥が舞い降りるがごとき白鳥大橋、水平線が美しい地球岬、
伝統の味の室蘭やきとり。見所とグルメにあふれる室蘭をご満喫あれ!  
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はこぶら おいしい函館

競技種目 日程 日程会場地(市町) 競技種目

札幌市

江別市 網走市

帯広市

釧路市
釧路町
山形県西川町
栃木県宇都宮市
和歌山県和歌山市

北斗市

旭川市

士別市
東川町

美瑛町
上富良野町

ハンドボール
自転車競技（トラックレース）
自転車競技（ロードレース）
相撲
バレーボール（男子）
サッカー（男子）
少林寺拳法
ウエイトリフティング

登山

ボート
サッカー（女子）
剣道
アーチェリー

バレーボール（女子）

カヌー
水泳（飛込）
ヨット

陸上競技
体操（体操競技）
体操（新体操）
水泳（水球）
バスケットボール
卓球
バドミントン
柔道
レスリング
弓道
ボクシング
水泳（競泳）
ホッケー
なぎなた
空手道
ソフトボール （女子）
ソフトボール （男子）
フェンシング
ソフトテニス
テニス

8/2～8/6
8/2～8/5
8/10～8/12
8/17～8/20
7/24～7/30
8/8～8/13
8/16～8/21
8/8～8/12
7/27～7/30
8/3～8/6
7/29～8/4
8/17～8/20
7/28～8/2
8/4～8/7
7/26～7/29
7/28～8/1
8/4～8/8
8/2～8/6
7/22～7/29
7/31～8/7

8/7～8/11

7/27～7/31
7/25～7/30
8/3～8/6
8/9～8/10

8/1～8/5

8/2～8/6
8/17～8/19
8/12～ 8/16

上川町

7/25～7/31
8/5、8/7～8/9

8/6
8/4～8/6
8/7～8/11
7/28～8/4
7/21～7/23
8/10～8/14

会場地(市町)

函館市

〒060-8544 北海道札幌市中央区北3条西7丁目
電話：011-206-6834 FAX：011-232-1296

北海道実行委員会　事務局
北海道教育庁学校教育局高校総体推進課

公式ホームページ
https://www.koukousoutai.com/2023soutai/

■主催 ： 公益財団法人全国高等学校体育連盟
　　　　北海道、北海道教育委員会、
　　　　山形県、山形県教育委員会、
　　　　栃木県、栃木県教育委員会、
　　　　和歌山県、和歌山県教育委員会
　　　　関係中央競技団体
　　　　（競技種目別大会は会場地市町及び同教育委員会を含む）
■共催 ： 読売新聞社
■後援 ： スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会、
　　　　日本放送協会
■主管 ： 公益財団法人全国高等学校体育連盟競技専門部、
　　　　開催県高等学校体育連盟、関係開催県競技団体
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ソフトテニスは日本発祥のスポーツで、選手により異なるプレースタイルと、スピード感あふれる展開が
試合の見所です。

空中の格闘技とも呼ばれ、正面から
の接触プレーは反則にならないため、
激しい身体接触と素早い攻防がみ
どころ!
写真提供：
JHA/スポーツイベント・ハンドボール

ソフトテニス

■開催期間／令和5年（2023年）
７月２5日㈫～７月３１日㈪

■開催期間／令和5年（2023年）
７月２２日㈯～７月２９日㈯

■競技会場／
函館アリーナ 他

■競技会場／
苫小牧市緑ケ丘公園庭球場

【苫小牧市】

テニスは、選手同士の駆け引きやコートを縦横無尽に走り回るスピード感あふれる試合展開が見所です。
今大会では、男女のシングルスとダブルスの試合が行われます。

テニス
■開催期間／令和5年（2023年）
７月３１日㈪～８月７日㈪

■競技会場／
苫小牧市緑ケ丘公園庭球場 他

【苫小牧市】

中世の騎士道、華やかなりし頃より、身を守り名誉を守るために磨かれ発達してきた剣技。
繊細かつスピーディなテクニックが魅力!

フェンシング
■開催期間／令和5年（2023年）
８月2日㈬～８月６日㈰

■競技会場／
㊆栗林商会アリーナ
（入江運動公園総合体育館）

【室蘭市】

すり鉢状のトラック（競輪場）を走行
する自転車競技における「花形」競
技である。選手のスピード感や駆け
引きをご覧あれ!

■開催期間／令和5年（2023年）
８月5日㈯、８月7日㈪～８月９日㈬
■競技会場／
函館競輪場

100km程の距離を走行し、最終着順
を争う競技150名が道幅一杯に広がり
ながら高速で走行する様子は、一見
の価値あり！

■開催期間／令和5年（2023年）
８月６日㈰
■競技会場／
函館市特設ロードレース・コース

相撲は、まわしを締めた二人が土俵
上で組み合い、相手を押したり投げ
たりして勝負を競う日本の伝統競技
です。全国の頂点を目指す迫力のある
真剣勝負は必見です!
※写真はP&P浜松から提供

■開催期間／令和5年（2023年）
８月４日㈮～８月６日㈰
■競技会場／
北斗市総合体育館
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室蘭・苫小牧
函館・北斗

ハンドボール【函館市】 自転車競技（トラックレース）【函館市】 自転車競技（ロードレース）【函館市】 相撲【北斗市】

開催競技種目のご案内
このエリアで行われる競技の見どころをご紹介します。
全道各地で繰り広げられる高校生たちの熱い闘いに、ぜひご注目ください。
皆様の応援お待ちしております！ （入場料無料）


