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発 表 項 目
「北海道シェイクアウト」の実施について

（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

胆振総合振興局では、地震を想定した防災訓練「北海道シェイクアウト」

概 要 を実施します。

昨年度、全国で349万人、北海道では約13万人が参加しました。

記

１ 訓練日時 令和４年（2022年）９月１日（木）午前10時～

２ 参加対象 胆振総合振興局職員、胆振教育局職員

３ 実施場所 各部各課執務室

４ 訓練内容 その場で、「①Drop（まず低く）、②Cover（頭を守り）、

③Hold on（動かない）」という基本行動（安全行動の１－２

－３）を実施します。

参 考 「シェイクアウト」とは、2008年に米国カリフォルニア州で始まった訓練

です。北海道は2012年に都道府県として、初めて導入しました。

定められた日時に、参加者がそれぞれの場所で、身の安全を守るための基

本的な行動を約１分間行っていただくため、特別な準備は必要なく、時間も

かからない大変シンプルで、かつ効果的な訓練です。

「北海道シェイクアウト」は、今年で11回目の実施となり、本年も防災の

日である９月１日（木）に合わせて実施します。

報 道 ( 取 材 ) 地震発生時に自らの命を守る行動を取るためには、日頃からの訓練で、実

に 当 た っ て 際に体を動かして行動してみることが大切ですので、訓練を実施している様

の お 願 い 子の取材・報道をお願いします。

また、地域創生部地域政策課（４階）付近での取材をお願いします。

なお、取材に来局される際は、下記担当へ事前に、ご連絡をお願いします。

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 本庁（道政記者クラブ）では、「北海道シェイクアウト」の
と の 関 係 同 時 レ ク 参加者募集の開始について、７月20日（水）14時00分に報道

発表済み。

担 当 胆振総合振興局地域創生部地域政策課 主幹（地域行政） 藤田 和寬

（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ ０１４３－２４－９５０７（ダイヤルイン） 内線：２１５１

胆振総合振興局地域創生部地域政策課 防災係長 青木 仁

ＴＥＬ ０１４３－２４－９５７０（ダイヤルイン） 内線：２１９１


