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ぼく、ハスカップ王子。
これからハスカップの
説明をするよ。
よろしくね！

胆振は、右の図のように北海道の中

央南部にあります。

そして、豊浦町、洞爺湖町、壮瞥町、

伊達市、室蘭市、登別市の区域を西胆

振地域、白老町、苫小牧市、安平町、

厚真町、むかわ町の区域を東胆振地域

と呼んでいます。
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調べてみよう、東胆振地域のハスカップ。

あざやかな四季、そして広大な大

地、きれいな水と空気、私たちは、

この北海道で暮らしています。

そして、広大な北海道の各地域で

は、それぞれ異なった自然環境、

文化、歴史などを持ち、その地域な

らではの特徴があります。

東胆振地域では、毎年、７月にな

ると、右の写真のように、ハスカップが実るのです。

ハスカップは、東胆振地域には、たくさん自生していて、日本で、ただ１ヶ所の群

生地だといわれていました。そして、郷土の味として、親しまれていました。 そん

な、ハスカップについて、もっと詳しく学んでみましょう。

ハスカップを見たことある？
実の大きさは、1～1.5cmぐらいだよ。
さわってみると、皮はうすくてプヨプヨしている。

中身は、とってもジューシー。

皮ごと食べられて、甘ずっぱいんだよー。

＜まめ知識＞

ハスカップという言葉は、アイヌ語のハシカプに由来していて、「枝の上に

たくさんなるもの」という意味があります。

植物の名前は、「クロミノウグイスカグラ」または「ケヨノミ」とされています。
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ハスカップの自生地の分布。

＜まめ知識＞

シベリアとは、ロシアのウラル山脈より東側の北アジア、東アジアの地域の

呼び名です。

ここでは、タイガと呼ばれる広大な森林が広がっています。

苫小牧の植物を研究していた中居正雄さんは、

１９７８年、バイカル湖周辺の街、ブラーツクに訪れ、

そこで、ハスカップを見つけたんだ。これが、その時

の写真だよ。

２

地図：総務省統計局・統計研修所ホームページより

よ な

よ しんりん

けんきゅう なか い まさ お

しゅうへん まち おとず

写真：「中居正雄著（とまこまいの植物）苫小牧民報社発行より」

ハスカップは、北方系の植物で、その自生地は、シベリア、中国東北部、樺太、

千島列島などで、日本では、本州中部の標高の高い山から、北海道に分布して

います。

（
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）

（シベリア）

● ブラーツク
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北海道での自生地の分布。

北海道での自生地は、２つのタイプに分けることができます。

一つは、湿原とその周辺で、勇払原野、釧路湿原、霧多布湿原、別海町周辺、

大樹町などで見られ、もう一つは、標高の高い高山帯から亜高山帯で、大雪山、

知床、美幌峠などで見られます。

北海道での自生地は、北海道全体に散らばっています。

その自生地のなかでは、特に東胆振地域の勇払原野には、たくさんのハスカッ

プが自生していて、日本で、ただ１ヶ所の群生地だといわれていました。

＜まめ知識＞

植物の分布は、標高とともに変化していきます。標高が

低い方から、低地帯、山地帯、亜高山帯、高山帯と呼び

ます。

亜高山帯までは、森林は育ちますが、高山帯では、森

林が育たず、高山植物が多く見られます。

高山帯

亜高山帯

山地帯

低地帯
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左図の色のついているところが、

ハスカップが自生しているところです。
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勇払原野とハスカップ。

１９２０年代（昭和初期）、現在

は、苫小牧の市街地になってい

るところにも、ハスカップの群生

地は、たくさんあり、その実は、

古くから、生で食べるほか、砂糖

漬け、塩漬け、焼酎漬けなどの

保存食として利用されてきました。
かつての勇払原野の風景を残す美々川支流ペンケナイ川上流部

その後、ハスカップの甘ずっぱい味を生かしたお菓子も製造され、販売されるように

なり、１９５０年代には、自生のハスカップを摘みに行く人がたいへん多くなりました。

昔は、こんなスタイル
で、ハスカップを取りに
行ったんだって。

４

写真：「中居正雄著（とまこまいの植物）苫小牧民報社発行より」

絵：「Small Town Talk  T  1980.6.25より」
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左の図のように、北海道の中央よ

り、やや西側の苫小牧やその周辺～

太平洋に至る一帯を勇払原野と呼ん

でいます。

勇払原野には、かつて、ハスカップ

の群生地が広がっていたそうです。

図：ウトナイ湖サンクチュアリーネイチャーセンターホームページより
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５

しかし、１９６０年代から、苫小牧港と

臨海工業地帯の建設で、ハスカップの

自生地の多くが消えていきました。この

ため、苫小牧市民は、ハスカップの保護

活動を行い、多くのハスカップが他の場

所へ移植されていきました。

現在、苫小牧市緑ヶ丘公園や、厚真町、安平町早来地区などで見られるハスカッ

プのほとんどが、移植されて栽培されたものです。自生するハスカップが見られる

のは、弁天沼周辺など、勇払原野の一部とウトナイ湖岸などだけになってしまいま

した。

ねんだい とま こ まいこう

りん かいこうぎょうち たい けんせつ

じ せい ち

みどりがおか こうえん はやきた ち く

い しょく さい ばい じ せい

べんてんぬましゅうへん ゆうふつ げん や いち ぶ こ がん

写真：「中居正雄著（とまこまいの植物）苫小牧民報社発行より」

ほ ご

かつどう

いしょく

（弁天沼）

地図：胆振支庁管内図（「国土地理院発行２０万分の１地勢図」を複製したもの）
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農業としてのハスカップ栽培。
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農業としてのハスカップ栽培は、１９７０年頃、千歳市から始まったようです。

新千歳空港工事で失われるハスカップを農家の畑に移植し、栽培したのです。

苫小牧市や厚真町では、１９８０年代から、苫小牧港と臨海工業地帯の建設

に伴い移植されたハスカップで栽培がスタートしました。

その他、美唄市でも、苫小牧の菓子会社からハスカップ栽培を依頼されるな

ど、栽培が始まりました。

●北海道のハスカップ栽培面積や生産量

●市町村別の栽培面積や生産量

 市町村名 栽培面積(ha) 生産量(t)
 千歳市 19.6 20.0
 美唄市 14.3 39.5
 厚真町 11.0 16.0
 上富良野町 8.2 6.4
 新得町 8.0 3.6
 その他 23.7 34.8
 合計 84.8 120.3
市町村別栽培面積と生産量・Ｈ１７

昭和 平成

平成元年まで生産量が急

増して、価格が下がり、その

後の生産量は減少したんだ。

最近は増加する傾向だよ。

６
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市町村別栽培面積割合（％）・Ｈ１７
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ハスカップの生態。
（厚真町で栽培されているハスカップを見てみましょう。）

●高さが１～２ｍの落葉低木で、地面から多数の枝を発生させ
ます。

葉が生える前 葉が生えた状態

１
～
２
ｍ

●ハスカップの花
５月中旬になると、ハスカップは、小さな黄色い花を咲かせはじめます。ハス

カップの花は、６月上旬まで見られます。

短い柄の先に、花

は、２つづつ咲きま

す。そして、２つの花

から１つの果実がで

きるんだ。

７
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●ハスカップの果実

７月になると、紫色の果実を着けます。

果実は、花が咲いたあと、３０日ぐらいで色づき始め、その後、１週間

で紫色になります。まず、果実を着ける様子を見てみましょう。

少し離れて見ると、

紫色の果実は、あま

り、めだたないんだ。

（少し離れて撮影）

（もう少し近づいて撮影）

だんだん、紫色の

果実が見えてきた？

８

か じつ

むらさきいろ か じつ

７月になると、紫色の果実を着けます。

果実は、花が咲いたあと、３０日ぐらいで色づき始め、その後、１週間

で紫色になります。まず、果実を着ける様子を見てみましょう。

むらさきいろ か じつ

むらさきいろ か じつ よう す

はな さつえい

さつえい

はな

むらさきいろ か じつ

むらさきいろ

か じつ



（もっと、もっと、近づいて撮影）

どう？
かわいいで
しょ！

◎果実の大きさ
・１～１．５cm
（２cmをこえるものもある）

◎果実の重さ
・０．５～０．８ｇ
（１ｇをこえるものもある）

◎その他
・皮は、うすい。
・種は、５～２５粒ありますが、
たいへん小さいので、ジャムなどでは、あまり気になりません。

・生で皮ごと食べられ、味は、甘ずっぱい。

◎果実の形

・以下の写真ように、変化に富みます。

みどり色の果実も

写っていますが、少

しづつ、紫色に変

わっていきます。

９
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と

つぶ

あま

むらさき

http://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/num/hasukappu.htm



ハスカップの収穫、そして食卓へ。
（厚真町で栽培されているハスカップの様子です。）

ハスカップの収穫作業は、その年の気象によって変わりますが、７月～８月上旬

まで行われます。

◎ハスカップの収穫量

（ひっくり返すと、たくさん付いています。）

（首から下げた小さな箱に入れます。）

（収穫直後のハスカップです。）

果実は、とっても柔ら

かいので、やさしく摘

んであげるんだ。

１０

しゅうかく さ ぎょう き しょう じゅん

・１株あたり １～１．５kg
・10アールあたり３００～５００kg

しゅうかくりょう

かぶ

やわ

つ

しゅうかくちょくご

さい ばい



◎畑で収穫されたハスカップは、箱詰めされます。

（３００ｇのパックが４ヶ入っています。）

箱詰めされたハスカップ

は、苫小牧の青果市場に

運ばれ、競りに掛けられ

るものも多くある。

◎スーパーなどを通して、皆さんの食卓へ届きます。

（苫小牧のスーパーで他の果物と一緒に並んでいます。）

生のハスカップが、スー

パーで売られているのは、

全国的にも、たいへんめず

らしく、昔から、ハスカップ

は、郷土の味として親しま

れていたんだ。

東胆振地域ならではの

風景だよ！
１１
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ハスカップ果実の成分の特徴。

●食べ物の栄養素

ハスカップ果実の成分を調べる前に、食べ物の栄養素について、簡単に勉強

しておきましょう。

食べ物に含まれる栄養素は、私たちの体をつくり、エネルギー源となって、体

を動かし、体の調子を整えたりします。いろいろな食べ物を組み合わせて食べ

ることで、栄養が偏りなく体にとりいれられ、健康を保つことができます。

１２
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●ハスカップ果実の成分の特徴

①ビタミンＣが豊富

ビタミンＣには、さまざまな働きが

あり、健康維持に欠かせませんが、

特に体の細胞、歯ぐき、血管、骨、

歯などの成長などに必要な「コラー

ゲン」を作るために必要です。

ハスカップに含まれているビタミン

Ｃの量は、くだものの中でも、たいへ

ん多い方です。

②カルシウムが豊富

カルシウムは、丈夫な骨と歯をつ

くるために欠かせないミネラルです。

そのほか、神経の興奮を抑える

働きなどもあります。

ハスカップに含まれているカルシ

ウムの量は、くだものの中では、

トップクラスです。

１３

100gあたりのビタミンＣ含量
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③鉄分が豊富
鉄分は、体に酸素を運ぶ助けをし、

ストレスや病気への抵抗力をつけま

す。

鉄分は、体内に吸収されずらいた

め、吸収を促進してくれるビタミンＣや

たんぱく質といっしょにとると効果的

です。

アロニアには及びませんが、ハス

カップに含まれる鉄分の量は、くだも

のの中では、たいへん多い方です。

④ポリフェノールが豊富

ポリフェノールは、１２ページの表以外の栄養素ですが、細胞の老化の

原因といわれる活性酸素を取り除く働きがあるといわれています。

同じ条件で、他のくだものと比較した資料はないのですが、ハスカップは、

このポリフェノールを、たくさん含んでいます。

現在も、ハスカップの活性酸素を取り除く能力について、研究が進めら

れているところです。

この甘ずっぱいハスカップは、古

くから「不老長寿の果実」といわれ

ていたんだって。

今後の研究の成果にも期待しよ

うね！
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ハスカップのおいしい食べ方。

ハスカップは、生で食べても、砂糖をまぶして食べても、独特な甘ずっぱさを

味わうことができます。

東胆振地域では、ハスカップの果実を利用して、ジャム、ジュース、ケーキ、

お酒、漬物、羊かん、ゼリーなど、いろいろな食品がつくられています。

みなさんも、ハスカップを、おいしく料理してみましょう。
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どう？

おいしそうでしょ～！
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