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今しか見ら
れない景

色にドキド
キ。

冬だけのお楽しみにワクワク。

寒さを吹き飛ばすア
クティビティ。

ほっこり、あたたかい
、おいしい。

胸がときめく、胆振の冬の旅。

いぶりをひさしぶり。



いぶりは、冬も楽しいよ。
北の大地に、冬がやってきました。

どこまでも広がる銀世界を眺めたり、

きらめく輝きのシーンに酔いしれたり、

雪と氷の中で真っ白になって遊んだり。

厳しい寒さの中で味わいが深まる食材。

澄みきった空気がより美しくする空。

冷えた体に沁みわたる温泉のぬくもり。

思わず上がる歓声と白い吐息の向こうに、

いぶりの冬にしかない楽しみが待っています。

洞爺湖・北湯沢エリア

登別・虎杖浜エリア

東いぶりエリア
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登別・虎杖浜エリア

東いぶりエリア

洞爺湖・北湯沢エリア

胆振地方
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有珠山ロープウェイ
雄大なパノラマが広がる片道約6分の空中散
歩。全面ガラス張りのゴンドラから、真っ青な洞爺
湖や真っ白な有珠山を眺めてみませんか。
0142-75-2401

雪遊広場（サイロ展望台）
サイロ展望台の特設会場で、スノーラフティングや
雪上ソリ、四輪スノーバギーなどのウインターアク
ティビティを思いっきり満喫！
0142-87-2221

温泉郷を

洞爺湖温泉冬まつり
期間中は毎晩20：30から花火大会が行わ
れ、冬の夜空を鮮やかに彩ります。本まつり
では楽しいイベントや屋台で盛り上がります。

豊浦漁港散策体験
『あなたの知らない
ホタテの世界』
知って・学んで・食べつくす、ホタテづくしの
ガイドツアー。セリがある日は見学も可能で、
「ミニホタテ釣り（有料）」も体験できます。
噴火湾とようら観光協会／0142-83-2222

厳寒期に百畳敷洞窟にできる「氷荀 (ひょうじゅ
ん)」。天井からの水滴が少しずつ凍った大自然の
神秘を、ガイドツアーで見に行きましょう！
大滝アウトドアアドベンチャーズ／0142-68-5180

神秘の洞窟 大滝氷筍探訪

アイスキャンドルの灯りが、雪深い北湯沢温
泉郷を幻想的なムードに包みこみます。心に
深く残る魅力的な景色を見に行きましょう。

大滝区アイスキャンドル
ライトアップ

洞爺湖
スノーシューツアー
積もった雪の上を歩くことができるス
ノーシューを履いて、真っ白な洞爺湖畔
や、夏場は入ることができない森の中を
散策！湖を望む銀世界の中で、心も体も
リフレッシュするひとときを。
洞爺ガイドセンター／0142-82-5002

ホーストレッキング
洞爺湖や有珠山がぐるっと見渡せる高
台まで、馬に乗って登るツアー。馬との
一体感を味わいながら、冬ならではの
絶景が楽しめます。
レイクトーヤランチ／0142-73-2455

オロフレスキー場
洞爺湖温泉から車で約25分、オロフレ峠の
麓にあるアットホームなスキー場。スリルと爽
快感満点のバナナボートも楽しめます。
0142-65-2323

洞爺湖温泉街グルメ
洞爺湖温泉街には気軽に立ち
寄れるグルメスポットが点在して
います。中でも、洞爺湖の名物ス
イーツ「白いおしるこ」は必食！

洞爺湖温泉
洞爺湖を望みながら入浴できる露天風呂
を持つ宿が湖畔周辺に立ち並んでいま
す。温泉街には、気軽に利用できる無料
の手湯や足湯が点在しているので、散策
で冷えた体を温めてみては。

北湯沢温泉
峡谷を流れる長流川に沿っ
て宿が点在する、伊達市の
温泉郷。冬の夜空を美しく
彩る「北湯沢ロングラン花火
大会」もお楽しみです。

洞爺湖温泉
イルミネーショントンネル

洞爺湖温泉中心部の「にぎわい広場」に、全長
70mのきらめくドームトンネルが登場。約40万個
のLEDが幻想的な世界を演出します。

雪洞爺湖を遊びつくす

満喫のんびり

壮瞥町

壮瞥町

洞爺湖町

洞爺湖町

洞爺湖町

洞爺湖町

洞爺湖町
壮瞥町

洞爺湖町

伊達市

伊達市

伊達市

豊浦町

洞爺湖町
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フローズンフォレスト
スノーシューツアーin 登別
冬の登別には、澄みわたる青空の下に、厳しい自然が
創造した不思議な世界が広がっています。神秘的で
美しいオロフレ峠の樹氷の森へ、スノーシューで出か
けてみませんか。
登別ゲートウェイセンター／0143-84-2200

鬼火の路
地獄谷をめぐる遊歩道が明かりに照らされて浮か
び上がる「鬼火の路」。寒い夜、雪化粧の地獄谷を
散歩する楽しみも冬ならでは。

登別温泉
豊富な湯量と多彩な泉質で人気の登
別温泉は、心と体に活力を与えてくれる
冬のパワースポット。寒さの中でのんびり
浸かっていられる露天風呂で、雪見風
呂を楽しんでみませんか。同じ登別市に
ある「カルルス温泉」もおすすめです。

虎杖浜温泉［白老町］
道内でも有数の湯量を誇り、泉質もバラ
エティ豊かな太平洋沿岸の温泉郷。海
を望む露天風呂で至福のひとときを。

室蘭やきとり
室蘭で「やきとり」と言えば豚肉とタマネギ。居酒
屋でやきとりを出すお店も多く、人口に対するや
きとり屋の割合は日本一との説も。

登別温泉街グルメ
登別温泉街では、新鮮な海産物を
使ったグルメや地元の名物料理など
が味わえます。寒い季節にうれしい
ラーメンがおいしい専門店もいっぱい！

つどいの館キャンプ場
通年営業のキャンプ場が、冬季も場所の提供をしてい
ます。広大な雪原の上に広がる満天の星や、空をゆっ
くり染める朝日を心ゆくまで楽しめます。
090-3899-0706 / 090-2698-4945

登別オフロードパーク
登別温泉郷から車で約10分。太平洋を望む自然
の中でスノーモビルを体験できます。爽快にスノー
モビルで疾走した後の温泉は格別です！
0143-88-3066

わかさぎ釣り（ポロト湖）
ポロト湖の冬の風物詩といえば「わかさぎ釣り」。
釣りセットも販売されているので、手軽に楽しむこ
とができます。防寒対策を忘れずに。釣りを楽しん
だ後は、湖のほとりにある「ウポポイ（民族共生象
徴空間）」にもぜひお立ち寄りください。

サンライバスキー場
ビギナーからベテランまで楽しめる7コースのゲ
レンデ。家族にうれしい、チューブそりやそり遊
びができる専用エリアもあります。
0143-84-2872

地球岬 初日の出
どこまでも続く雄大な水平線から、その名のとおり
地球の丸さを実感できる地球岬。北海道有数の
初日の出のスポットでもあります。

室蘭市だんパラスキー場
ワイドな緩斜面バーンが特徴の、初心者やファミリーに
おすすめのスキー場。頂上から室蘭港を一望できる景
色の良さも魅力です。
0143-43-5600

いっきり楽しむ冬時間思

人気の 泉郷でリラックス温

登別市

登別市

室蘭市

室蘭市

白老町

登別市

登別市

登別市

登別市

登別市

室蘭市
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とまこまいイルミネーション
JR苫小牧駅南口・駅前広場で開催。大小のオブ
ジェに飾られた、約11万球のLEDが輝く道内最大
級のドーム状イルミネーションで、広がりのある光の
空間を楽しめるイベントです。

ホッキ貝
水揚げ量日本一を誇る苫小牧のホッ
キ貝は肉厚で甘みが強いのが特長。
市内の海鮮居酒屋では、刺身をはじ
め多彩なホッキ料理が味わえます。

ししゃも料理
ししゃもの産地として有名なむかわ
町。町内にある飲食店や居酒屋な
どで、本場ならではの絶品ししゃも
料理をご堪能ください。

まちの入浴施設［各地］
厚真町の「こぶしの湯あつま」、安
平町の「鶴の湯温泉」、むかわ町
の「むかわ四季の館」など、東いぶ
りには個性豊かな入浴施設がいっ
ぱい。雪遊びで冷えた体をゆっくり
温めましょう。

こぶしの湯あつま／0145-26-7126
鶴の湯温泉／0145-26-2211
むかわ四季の館／0145-42-4171

スターフェスタ&ランタン祭り
約5000個もの氷のランタンが灯り、幻想的な雰囲
気を楽しめます。メイン会場の「こぶしの湯あつ
ま」を中心に、無数のアイスキャンドルがまちを彩
ります。「スターフェスタ in あつま」も同時開催。

オートリゾート
苫小牧アルテン

施設内に温泉施設がある、日本
オートキャンプ協会認定の5つ星
キャンプ場。コテージがあり、11月
～3月はテントサイト料金が半額に
なるなど、はじめての冬キャンプに
も最適です。
0144-67-2222

運が良ければ
見られるかも！

東いぶり冬の絶景
寒い時期にしか見ることのできな
いシーンが東いぶりにはありま
す。厚真町の浜厚真海岸では美
しく輝く氷や、むかわ町の鵡川流
域では木々の枝に樹氷が見られ
ることも。

ファミリーパーク追分
オートキャンプ場
冬季間も営業しているオートキャンプ場。ドッ
グランサイトも充実しているので、愛犬と一緒
の冬キャンプを楽しんでみては。
0145-25-3480

ウトナイ湖のバードウォッチング
木々の葉が落ちる冬は、野鳥観察には絶好のシーズ
ン。枝に止まった鳥の姿が遠くからでもよく見え、静かな
冬の森では野鳥の鳴き声や気配をクリアに感じること
ができます。

雪さんぽ
空気が澄みきった静かな森へ、スノーシューを履いて出
かけましょう。白く装った草木や動物の足跡など、冬だけ
の発見があります。あびら観光協会／0145-29-7733

サーフィン
厚真町の浜厚真海岸は、北海道
でも屈指のサーフポイント。ドライ
スーツを着たサーファーが、冬の
海でサーフィンを楽しんでいます。

新
遊び方いろいろ
しい冬の

冬ならではの
きらめく感動

苫小牧市

安平町

苫小牧市

厚真町

厚真町

むかわ町

安平町

苫小牧市

むかわ町

厚真町

厚真町
安平町
むかわ町

苫小牧市

「＃いぶりの冬」フォトコンテスト2021　審査員特別賞作品
アカウント名…＠37_photo_ 様

「＃いぶりの冬」フォトコンテスト2021　審査員特別賞作品
アカウント名…＠makophoto26 様
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あなたが見
つけた、

いぶりの
冬。

胆振管内の「冬」の素材をテーマにフォトコンテストを開催しました。

たくさん集まった「＃いぶりの冬」の中から、

見事選ばれた入賞作品をご紹介します。

SNSでは、他の入賞作品も含め様々な応募作品をご覧になれますので、

みなさんもお気に入りを見つけて、ぜひ、いぶりにお越しください。

冷え込みの激しい早
朝のウトナイ湖に咲

いた氷の

花。顔を出した太陽
の光を浴びて輝き出

します。

撮影場所：ウトナイ湖
（苫小牧市）

アカウント名・・・＠k
entaphoto2038様

アカウント名・・・＠muneyuki_arase様

撮影場所：太平橋（室蘭市）

アカウント名・・・

＠silotenbodai_l
aketoyahokkaid

o様

撮影場所：サイロ展
望台（洞爺湖町）

季節・天候によって
様々な姿を見せてく

れる洞爺湖。あな

ただけのフォトジェニ
ックな洞爺湖を探し

に行きませんか。

「ものづくりのまち」室蘭を日没前の冬の光が空を
オレンジ色に染めていきます。夕暮時マジックアワー
の瞬間を体感してみては。

「＃いぶりの冬」
グランプリ
作品

「＃いぶりの冬」
準グランプリ
作品

「＃いぶりの冬」
準グランプリ
作品

いぶりの食と
観光情報はこちら！

北海道胆振
総合振興局
ホームページ
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