
裸足になるように
心も解き放たれる
それがふるさとの魅力

スマホの中には
お気に入りのいぶりが
たくさん入ってます

なつかしい味も
新しいグルメも
どっちも美味しい！

載せきれなかった
情報がいっぱい！

特設ページもぜひご覧ください

ハイジ

北海道のFMノースウェーブで活躍する

D Jハイジさんは、伊達市の出身です。

ひさしぶりにいぶりを旅してみて、

なつかしい思い出や、知らなかった魅力など、

旅を通してふるさとを再発見できたそう。

彼女の思いに、ちょっと耳を傾けてみませんか。

FMの人気D Jが語る、自慢のふるさと。

ハイジ
伊達市出身。札幌の専門学校で音楽ビジネスを学んだ後、市内のプロ
モーション会社でアーティストのプロモーション活動に携わる。2015年か
らは、ラジオパーソナリティーのほか、イベント司会など多方面で活動中。
■FMノースウェーブ　レギュラー番組
「GOGO RADIO」月～木 12:00-15:30
「CONSA Ole」土 9:00-9:30

私は伊達の出身で、高校卒業まで地元で暮

らしていました。専門学校への進学で札幌に

住むようになって、ふるさとがとても快適だっ

たことにはじめて気がついたんです。夏は涼

しいし、冬の積雪も少ないし。本当に、暮らす

にはいいところだと思います。札幌のFMノー

スウェーブでDJをしていますが、去年の夏に

開催された「伊達150年記念式典」でステー

ジイベントの司会を担当させていただいた

り、これからはもっと地元でのお仕事をして

いきたいと考えています。プライベートでは

ゆっくりといぶりを楽しむような機会がな

かったんですが、こうして旅をしてみて、ふる

さとの魅力をあらためて見直しました。高校

時代に友達と洞爺湖へ遊びに来たことがあ

るんですけど、今回の旅でひさしぶりにロン

グラン花火大会を見て、当時のことを思い出

しました。昔の思い出がよみがえったり新し

い発見があったり、それが旅の素敵なところ

ですね。

ラジオDJのお仕事では、リスナーとの交流

を大切にしています。いつも番組にメールを

くれる人や、イベント会場でよく見る人とか、

本当にうれしくて、ありがたくて。「ハイジの

声を聞くと元気が出る」というメッセージに

は、ちょっと泣いてしまいました。みんなに支

えられている私に何かできることはないか、

ずっと考えていたのですが、今回の旅でいろ

んな方に会って、目標が一つ見つかりまし

た。それは、みんなといぶりの架け橋になる

こと。胆振東部地震の被災地はまだまだ復

興の途中ですが、地元の方たちは「遊びに

来てくれる人がいると励みになる」とおっ

しゃっていました。旅は、自分のためだけじゃ

なくて、旅先の力にもなるんですよね。みなさ

んも、いぶりで地元の方とのコミュニケー

ションを楽しんでみてください。何度も訪れ

てリピーターになって、お互いに心の交流が

生まれたら、いぶりが心のふるさとになると

思います。

Heidi
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ハイジ

ハスカップカフェラボ［厚真町］

大湯沼川天然足湯［登別市］

イタンキ浜［室蘭市］

ウトナイ湖［苫小牧市
］

ウトナイ湖 自然観察
路［苫小牧市］

登別温泉街［登別市］ 

おすすめモデルコースは

DJハイジと一
緒に

旅をしよう！

P17へ！

ウトナイ湖 自然観察路［苫小牧市］


