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 IBURI Eastern Area

City introduction

IBURI Eastern Area Access information

JRで約37分

車で約84分

車で約20分
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Side

A

胆振地方の中でも苫小牧・白老・厚真・むかわ・安平の東エリアは、写真映えする絶景スポットが多数ある
地域です。白老牛やほっき、ハスカップなどの個性豊かな絶品グルメもぜひ楽しんでください。
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1日目

S
T
A
R
T
!

2日目

①厚真町

①白老町

こぶしの湯
あつま
ラジウム鉱石のパワーを
秘めたラドン泉が魅力！
 

ししゃも料理 むかわ町穂別地球体験館

②むかわ町 12:00-13:0011:00-11:30 ③むかわ町 ④むかわ町

ハスカップ狩りと
ジャムづくり
体験！ LUNCH!

白老

地球誕生期の自然環境や歴史を
疑似体験できるテーマパーク。

名物「鵡川ししゃも」を堪能！10月・11月の旬
の時季にはししゃも寿司もあるかも！

白亜紀に生息した恐竜化石を展示！
むかわ町立穂別博物館

仙台藩白老元陣屋資料館
幕末の仙台藩による蝦夷地警備をテーマとした資料館。
武具や絵図・古文書など３００点を所蔵・展示、定期的にイベントも開催。

アイヌ文化伝承の町として知られる白老町。
アイヌ文様の刺繍やアイヌ文様をワンポイント彫り込むバターナイフ作り等
地域文化を体験しよう！

③白老町②白老町

LUNCH!

白老町内にて体験 11：00‐12：00 2つの中からCHOICE!

アイヌ文様刺繍 バターナイフ作り

or

苫小牧市 白老町

２０２０年４月に民族共生の象
徴として「国立アイヌ民族博物
館」、「国立民族共生公園」が完
成する。また、道内を代表するブ
ランド牛の「白老牛」や、「虎杖
浜たらこ」などの海産物も有名！

厚真町

美容や健康に良く、甘酸っぱい
果実ハスカップ。厚真町は日本
一のハスカップの産地。毎年6月
下旬～7月下旬には町内の農
園でハスカップ狩りが体験でき
るほか、摘んだハスカップはジャ
ムなどに加工できる。

イコロの森やウトナイ湖で自然
に触れ合うことができる。市の
花としても知られるハナショウブ
は7月上旬が見頃。名物は北寄
貝。刺身や海鮮丼はもちろん、
ダシが効いた「ほっきカレー」は
格別。

むかわ町

10月～11月漁期となる「ししゃ
も」は町の名物。寿司やフライな
ど様々な食べ方も楽しめる。恐
竜の町としても知られ発掘調査
が続けられている。

安平町

道内有数の馬産地。雪だるまの
形をした発泡スチロールに雪を
詰めた、「雪だるまゆうパック」は
海外にも発送ＯＫ！５月中旬～
6月中旬には一面に咲く「菜の
花畑」を楽しむことができる。

or

13:45-15:00 15:10-16:00

9:00発

厚真町観光協会 
℡.0145-29-7711※日本語のみ
要予約

12:30-13:30 14:00-15:00

白老牛
温暖な気候、
豊かな自然に
恵まれて育った
絶品黒毛和牛！

BBQや焼肉、
ハンバーグも
おすすめ！
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1日目

S
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2日目

イコロの森

①苫小牧市

季節ごとの彩りをみせ
るガーデンを眺めなが
ら食べるランチは絶品。
※メニュー変更の可能
性あり

苫小牧市科学センター
（ミール展示館／プラネタリウム）
宇宙ステーション「ミール」の展示やプラネ
タリウムも無料で見学でき、宇宙を身近に
体感！

苫小牧市美術博物館
苫小牧の自然、歴史、考古の展示を中心とし
た博物館と美術館の複合施設。

12:00-13:30
17：00-

宿泊

②苫小牧市 14:10-15:10 ③苫小牧市 15:15-16:15

海の駅ぷらっとみなと市場

①苫小牧市

水揚げ日本一のホッキ貝のほか新鮮な魚貝や
野菜・果物が勢ぞろい！

ノーザンホースパーク
日本初のポニーショーや乗馬体験、元競走馬見
学などたくさんの馬たちと触れ合い、学べる馬の
テーマパーク。ガーデンレストラン、バーベキューレ
ストラン、カフェがあります。

道の駅ウトナイ湖・
ウトナイ湖野生鳥獣保護センター
国指定鳥獣保護区。野鳥の楽園ともいわれ四季
折々の自然や野鳥とのふれあいが魅力！
「B1とんちゃんの豚まん」もおすすめ！

8:30-9:30 ③苫小牧市 11:20-14:20②苫小牧市 10:00-11:00

森林さんぽと
バードウォッチング！
手つかずの自然の中を歩
いてリフレッシュ！オリジナル
のバードコールも作ろう！

夢民舎レストラン
みやもとにて買い物
大人気のカマンベールチーズ
を販売。買物とともにここで
しか味わえないカマンベール
ソフトやコロッケも味わおう！

or

あびら観光協会 
℡0145-29-7733 ※日本語のみ

要予約

苫
小
牧
市
内

17：00-

宿泊

む
か
わ
町
or
苫
小
牧
市
内

IBURI Eastern Area

IBURI Eastern Area

ディープ北海道
胆振の文化・歴史に触れる

空港から３０分で
北海道の大自然を満喫!!

Model
Course 2

Model
Course 1

■1泊2日　■移動距離／約155km　
■対象地域／厚真町・むかわ町・白老町

■1泊2日　■移動距離／約75km　
■対象地域／苫小牧市・安平町

545 221 441*22

113 164 309*35

113 559 601*57 113 163 450*47 113 194 180*56

「苫小牧まちなか交流館」
にて足湯
観光客や市民が気兼ねなく立ち寄って交流
できる空間として2011年にオープン。足湯と
手湯に浸かって、のんびりひと休み！

113 162 820*37

113 719 124*58113 413 624*26

738 038 184*68

567 331 592*55 567 331 563*72

455 824 764*32

自分で収穫した
ハスカップをジャムに！
お土産にもおすすめ♪

おすすめ時期

☝

7月

113 413 719*51

LUNCH!

LUNCH!

④安平町 14:40-15:10

道の駅ウトナイ湖
ウトナイ湖
野生鳥獣保護センター

④苫小牧市 16:30-17:00

日本全国の場所を特定した番号のことで、カーナビでの目的地設定にご利用いただけます。番号を入力するだけで、住所を入力する手間を省けます。「マップコード」および「MAPCODE」 は（株）デンソーの登録商標です。MAPコードとは？

要予約 白老町観光誘客推進会議 ℡.0144-82-2216 ※日本語のみ

※提供：文化庁

国立アイヌ民族博物館イメージ図は、設計段階における案
であり、変更の可能性があります。 

一般道路 JR

※時間は目安です。
※各市町村の起点は、市役所および町村役場を基本としています。

北海道胆振総合振興局6次観光推進室    ℡.0143-24-9592



I B U R I

 IBURI Western Area

City introduction

IBURI Western Area Access information

JRで約37分 JRで約89分

車で約84分 車で約86分

JRで約35分

車で約36分

JRで約52分

車で約48分

JRで約16分

車で約26分

車で約17分

JRで約6分

車で約15分

胆振地方の中でも室蘭・登別・伊達・豊浦・壮瞥・洞爺湖の西エリア。観てよし、食べてよし、遊んでよし、
ほっと一息、温泉で癒される。四季を通じて魅力満載の地を紹介します！

Nobori
betsu

Muroran ToyakoSapporo 
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SOBETSU

TOYOURA

室蘭市
東日本最大のつり橋白
鳥大橋がシンボルのま
ち室蘭。新名物の工場
夜景はクルーズやバス
ツアーで巡ることができ
る。タレでいただく室蘭
やきとりや病みつきにな
るカレーラーメンは地域
の味。

登別市
言わずと知れた北海道
有数の温泉地登別。泉
質の異なる温泉も魅力。
地獄谷や大湯沼を巡る
散策路の途中には天然
足湯があり、心地よい森
の中でのひとときを過ご
すことができる。

伊達市
別名「北の湘南」と呼ば
れる温暖な気候が特
徴。道の駅併設の施設
では、藍染体験や刀鍛
冶見学ができるほか、
「北黄金貝塚」は縄文人
の文化や歴史を体感す
ることができる。

豊浦町
ホタテ養殖で名高い豊
浦。新鮮な海産物が漁
港に集まる。毎年開催
の「世界ホタテ釣り選手
権」は、誰でも楽しめる
手軽さが人気。「JR小幌
駅」は鉄道でしか行けな
いまさに秘境駅。

壮瞥町
洞爺湖に面し、有珠山、
昭和新山などの火山を
擁し、ジオパークが満喫
できる町。フットパスや
昭和新山ロープウェイな
どで地球のパワーを感
じられる。果物栽培が盛
んで、特に壮瞥りんごは
有名。

洞爺湖町
カルデラ湖としては日本
で3番目の大きさを誇る
洞爺湖は温泉街として
も有名。周辺ではカ
ヌーや乗馬、サイクリン
グなど、様々なアクティ
ビティを楽しめる。2008
年には北海道洞爺湖
サミットで各国首脳が
訪れた。

TOYAKO

IBURI Western Area西胆振を
五感で感じる2日間!!

Model
Course 1 ■1泊2日　■移動距離／約96km 

■対象地域／室蘭市・伊達市・登別市

IBURI Western Area火山の
恵みと自然に触れる旅

Model
Course 2 ■1泊2日　■移動距離／約110km 

■対象地域／壮瞥町・洞爺湖町・豊浦町　

S
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T
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1日目

S
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T
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2日目

S
T
A
R
T
!

1日目

S
T
A
R
T
!

洞爺湖畔にてレンタサイクル

秘境駅 小幌駅滞在
「日本一の秘境駅」とも言われ、アクセ
スできる交通機関は鉄道のみの大変
珍しい駅。

豊浦産の野菜や加工品、水産物を販売。
ホタテフライやいちごのソフトクリーム等
テイクアウトグルメでほっと一息！

道の駅とようらにてお買い物

とうや水の駅
にてランチ
洞爺湖の絶景を眺
めながらさぬきうど
んを味わうのがお
すすめ♪

支笏洞爺国立公園
サイロ展望台
青く輝く洞爺湖をはじめ
中島、有珠山、昭和新山
等を一望できる絶景ポイ
ント。売店の「超濃厚のむ
ヨーグルト」も人気。

④豊浦町 14:30 - 16:10

⑤豊浦町 16:15 - 16:30

②洞爺湖町 12:20 - 13:20

③洞爺湖町 13:30 - 14:00

or

NPO法人豊浦観光ネットワーク　℡.0142-83-2222　※日本語のみ

豊浦漁港散策 要予約

LUNCH!洞爺湖の風を感じて
走ろう！

登別～洞爺の移動は、高速いぶり号バスが便利です。 詳しくはこちら▶ http://www.noboribetsu-spa.jp/?page_id=94&lang=ja

①室蘭市 11:00-11:30

イタンキ浜（鳴り砂）
歩いたとき
「キュッキュッ」と音が出る
不思議な砂地。

⑤室蘭市 15:00-16:30

市立室蘭水族館
ペンギンの行進や
トドのショーのほ
か、ここでしか見る
ことができない深
海魚「アブラボウ
ズ」が人気！

⑥室蘭市 17:00

道の駅みたら室蘭 白鳥大橋記念館
白鳥大橋を望むビ
ューポイント。海に
沈む夕景色は圧
巻！

⑦室蘭市

ナイトクルージング
（日本十大工場夜景）
工場夜景、白鳥大橋
のライトアップが美し
い室蘭港をクルージ
ングで一周！

⑧室蘭市

室蘭やきとり
炭火で焼いた豚肉、
玉ねぎに洋からしが
マッチする
名物グルメ！

③室蘭市 12:40-13:30

「味の大王」室蘭本店にて
室蘭カレーラーメン
室蘭のソウルフード！とろみのあるカレースープ
とちぢれ麺が絶妙！

室蘭市を一望できる
360度圧巻の大迫
力パノラマ。

②室蘭市 11:50-12:20

地球岬・トッカリショの奇勝
高さ100メートル前後の
断崖絶壁が連なる絶景！

④室蘭市 13:50-14:20

LUNCH!

測量山展望台（百段階段）測量山展望台（百段階段）

①伊達市 9:45-10:00

道の駅だて歴史の杜にて買い物
伊達市の新鮮な野菜を中心とした特産品
が豊富！ここでしか味わえない道の駅限定商品もチェック☝

④登別市 13:45-

大湯沼川天然足湯

大湯沼駐車場に駐車

豊浦駅より乗車

大湯沼駐車場

⑤登別市 15:15-15:45

登別地獄谷
蒸気と硫黄臭が立ちこめる爆裂噴火口跡。湧
出口や噴気孔からグツグツと熱湯が吹き出る
光景は迫力満点！

③登別市 12:30-13:30

登別市内・温泉街にて
登別閻魔焼きそば
道産小麦の平麺、閻魔大王指定のタレ、登別
産か近郊の食材を使ったピリ辛のご当地グル
メ！お店ごとに違うアレンジが楽しめる！

登別温泉の源泉のひとつである
大湯沼から溢れ出る癒しの天然足湯

②伊達市 10:00-11:30

黎明観藍工房（藍染体験）・
黎明観刀鍛冶工房（見学）
道の駅敷地内に併設。道内唯一の
藍の生産地ならではの藍染め体験
や刀剣制作を見学し、伝統文化を
体感！

LUNCH!

宿泊

室
蘭
市
内

15:00-

-14:52

-15:44

室蘭名物！

①壮瞥町 10:30-10:45

壮瞥公園展望台
洞爺湖を中心に羊
蹄山、昭和新山、有
珠山を一望に見渡せ
る絶景スポット。

洞爺湖にお泊りの方は・・・
洞爺湖ロングラン花火鑑賞

⑤壮瞥町 13:45-14:45

そうべつくだもの村にて果物狩り
壮瞥の18戸の果樹園
からなる観光農園の
村。さくらんぼやぶどう、
りんご、梨等季節によっ
て異なるみずみずしい
フルーツを収穫しよう！

約半年間、洞爺湖の夜空を彩る
「ロングラン」の名にふさわしい花
火大会。

⑥洞爺湖町 15:30-16:50
洞爺湖遊覧船（※中島下船）
洞爺湖の中央に浮かぶ中島までのクルーズを楽しめる遊覧船に乗り、
雄大な自然を満喫。

洞爺湖温泉／壮瞥温泉宿泊施設

②壮瞥町 10:50-11:00

壮瞥滝
洞爺湖から壮瞥川
が流れ出す地点に
かかる、洞爺湖唯一
の自然流出滝。

③壮瞥町 11:00-12:30

有珠山ロープウェイ
噴火湾・羊蹄山・洞
爺湖・中島の遠景
と眼下に広がる昭
和新山の大パノラ
マを片道約6分で
大満喫！

昭和新山熊牧場
北海道のヒグマが
およそ１００頭！餌や
りも体験し、かわい
いヒグマを間近で
見学！

宿泊

④壮瞥町 13:00-13:30

突然現れる人が立てる浅瀬は実は火山のてっぺん？
早朝クルージング「ゼロポイントツアー」もお勧め！

17：00-

①洞爺湖町 10:00-12:00

2日目
とうや湖ぐるっと彫刻公園、
洞爺湖ビジターセンター（火山科学館）、
北海道洞爺湖サミット記念館。
58基の彫刻群が展示される湖畔の彫
刻公園、有珠山噴火の歴史や当時の様
子を体感できる火山科学館、各国首脳
が実際に訪れた北海道洞爺湖サミット
記念館等をめぐろう！

豊浦町は噴火湾ホタテ養殖発祥の地。名物のホタ
テや新鮮な魚介類、本物の競りを間近で見学！

要予約
洞爺湖中央モーターボート
洞爺マリン 壮瞥温泉営業所
洞爺マリン 洞爺温泉営業所

℡.0142-75-2603
℡.0142-75-3467
℡.0142ｰ75ｰ2525

徒歩で移動

徒歩で移動

豊浦駅で降車 16:02

159 165 829*64

321 527 150*48

321 526 142*25

662 295 326*36

321 518 438*18

321 433 350*55 321 529 040*16 321 518 337*56

321 519 548*86

321 820 280*18

662 296 279*00

662 297 003*64321 726 730*43

321 433 323*02

159 196 868*32

159 780 135*36

603 318 005*74

603 287 830*13

603 288 425*46

159 250 312*64 159 308 680*61

159 308 410*48159 288 510*55

159 221 746*54

New Chitose
Airport

Toyo
ura

JRで移動

JRで移動

日本全国の場所を特定した番号のことで、カーナビでの目的地設定にご利用いただけます。番号を入力するだけで、住所を入力する手間を省けます。「マップコード」および「MAPCODE」 は（株）デンソーの登録商標です。MAPコードとは？

地球岬

159 780 249*81
黎明観藍工房

159 780 249*86
黎明観刀鍛冶工房

トッカリショの奇勝

℡.0142-25-6161

℡.0142-75-2401

℡.0142-75-2290

℡.0142-87-2221

℡.0142-66-2750

火山の名残を楽しめる場所（通称ゼロポイント）を探しに行こう！

※日本語のみ

Sobetsu

Date

一般道路 JR

北海道胆振総合振興局6次観光推進室    ℡.0143-24-9592

※時間は目安です。 ※各市町村の起点は、市役所および町村役場を基本としています。


