
 

病気や事故にあってから・・・ 

      退院後や仕事に戻ってから・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    もしかしたら                        が原因かもしれません。 

                                 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

こ う じ の う き の う し ょ う が い 

高次脳機能障がいとは、 

交通事故や頭部のケガ、脳卒中など脳損傷後の後遺症としてみられる障がいで、記

憶・注意・言語などの認知機能に変化が起き、生活に支障を来します。 

退院後、自宅に戻ってから明らかになることが多く、また、一見しただけでは障が

いがあることがわかりにくいため、周囲の理解を得ることが難しいと言われています。 

※精神障害者保健福祉手帳～ICD-10  F06「高次脳機能障害」等に該当。リハビリを行うためには診断が必要となります 

少し前のことをすぐに忘れる 

新しいことが覚えにくい 

記憶障害？ 

気が散りやすく 

疲れやすい 

注意障害？ 

元気そうに見えるのに、 

自分からは何もしない 

発動性の障害？ 

突然イライラしたり 

怒り出す 

行動と感情の障害？ 

ことばが 

うまく出てこない 

失語症？ 

家庭・職場等 

入院 
退院 

 

救急・救命医療  医学的リハビリテーション 

精神障害者保健福祉手帳※の取得 

復職・再就職へのサポート 

生活支援等のサービス利用 等 

 

生活リハビリテーション・職業リハビリテーション 

在宅・社会参加（就学・就労） 

助かって良かった！ 頑張って訓練すれば

元に戻るかな 
何だか変だな… どうしたらいいの？ 

元の生活に 

戻りたい 

急性期 

地域生活・社会参加 

回復期 

受傷 

お困りではありませんか？ 



  

 当事者・家族会  

名   称 所 在 地 電 話 番 号 

脳損傷友の会 コロポックル 
札幌市豊平区月寒東１条１７丁目 
５－３９ 

０１１－８５８－５６００ 

NPO法人 Ｒｅ～らぶ 
札幌市白石区南郷通７丁目北５番２９号  
スタジオセブンビル２階 

０１１－８６８－７８４４ 

発行：苫小牧保健所高次脳機能障がい者支援ネットワーク会議構成機関 令和８年４月１日 

所  属  機  関 電  話  番  号 

急性期医療 

苫小牧市立病院 患者サポートセンター ０１４４－３３－３１３１（代） 

王子総合病院 医療相談室 ０１４４－３２－８１１１（代） 

苫小牧日翔病院 地域医療連携室 ０１４４－７２－７０００（代） 

回復期医療 
苫小牧東病院 地域連携室 ０１４４－５５－８８１１（代） 

勤医協苫小牧病院 医療福祉課 ０１４４－７２－３１５１（代） 

精神科医療 

メンタルケアセンター 地域医療介護連携室 ０１４４－３４－２９６９（代） 

苫小牧緑ヶ丘病院 医療相談科 ０１４４－３４－４７６１（代） 

ウトナイ病院 ０１４４－８４－５５６１（代） 

障害者福祉 
（苫小牧市の方） 

苫小牧地域生活支援センター ０１４４－７５－２８０８ 

（苫小牧市・ 
厚真町の方） 

相談支援事業所サポート ０１４４－３６－２４００ 

白老町・安平町・ 
むかわ町の方 

下記、「行政」に記載されているお住まいの担当課へご相談ください。 

障害者福祉 
サポートセンター あそしえ ０１４４－７５－４７８０ 

就労支援センター まろにえ ０１４４－７１－１５３１ 

就労支援 

東胆振日高障がい者就業・生活支援センター 
かけはし 

０１４４－５６－５１１９ 

苫小牧公共職業安定所 ０１４４－３２－５２２１ 部門４３＃ 

行  政 
（介 護） 

苫小牧市  障がい福祉課 ０１４４－３２－６３５６ 

（苫小牧市包括支援センター） 
西（0144-61-7600）、しらかば（0144-71-5225）、南（0144-71-5005）、山手（0144-71-5565） 
中央（0144-36-3712）、明野（0144-53-4165）、東（0144-52-1155） 

白老町   健康子育て課 
（白老町地域包括支援センター） 

０１４４－８２－５５４１（代） 
０１４４－８２－５５６０ 

厚真町   住民課 
（厚真町地域包括支援センター） 

０１４５－２６－７８７１（代） 
０１４５－２９－７８３２ 

安平町   健康福祉課 
（安平町地域包括支援センター 早来地区) 
（     同上       追分地区） 

０１４５－２９－７０７１（代） 
０１４５－２９－７０７２ 
０１４５－２５－４５５５ 

むかわ町  保健介護課 
（むかわ町地域包括支援センター 鵡川地区） 
（     同上        穂別地区） 

０１４５－４２－２４１５（代） 
同上 
０１４５－４５－２０６５ 

事 務 局 苫小牧保健所 健康推進課健康支援係 
０１４４－３４－４１６８（代） 
０１４４－７７－９９３４（直） 

身近な相談機関 


