
11／26（水）～ 12／10（水）の行事

報道発表資料の配付日時 １１月１０日（月）１５時００分

発 表 項 目

令和７年度 やさしい精神保健講座の開催について

（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

１ 講座の概要

概 要 精神疾患や精神障がいの特性について、地域住民の正しい理解を深めるこ

とを目的に次のとおり、やさしい精神保健講座を開催します。精神科医師、

精神保健福祉士や登別市職員による講義、精神障がい者施設見学、室蘭市相

談支援センターの職員とピアサポーターによる活動紹介などの講座を４回シ

リーズで開講します。

■参加対象者 室蘭保健所管内在住の１８歳以上の方

■受講定員 ３０名（先着順） ■受講料 無料

■申 込 等 １１月１４日（金）までに下記担当へ、お電話で申込み

願います。

２ 日時・場所(詳細は別紙リーフレットをご覧下さい)

３ 主催 室蘭地方精神保健協会（事務局：室蘭保健所健康推進課）

参 考 詳細は別添の開催要綱、開催プログラム、周知用リーフレットのとおり

一般の方に対して精神障がい者の方々への理解を深めていただくことを目

的として開催しております。

報 道 ( 取 材 )
に 当 た っ て

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 胆振総合振興局保健環境部保健行政室

（ 連 絡 先 ） （北海道室蘭保健所）健康推進課（担当者：健康推進課長 成澤 弘美）

ＴＥＬ ダイヤルイン ０１４３－２４－９５２８ 内線 ３６３０

第１回　 11月26日（水）13:30～15:30 伊達市市民活動センター

第２回 12月3日（水）13:30～15:30 伊達市市民活動センター

第３回 12月8日（月）～12月9日（火）

10:30～14:30

むろらんワークセンター岬、就労支援セ

ンターピュアチューレから希望する施設

を見学。

第４回 12月10日（水）13:30～15:30 伊達市市民活動センター



 令和７年度  

やさしい精神保健講座 プログラム 

 

【会場】伊達市市民活動センター 

【時間】13 時 30 分～15 時 30 分 

開催日 内容 備考 

＜第１回目＞ 

11 月 2６日(水) 

13:30～13:40  開講の挨拶とオリエンテーション  

13:40～15:10  講義１「私説 精神科治療の歴史 Ver.2」 

        講師：三愛病院 柏倉 慎 精神科医師 

90 分 

15:10～15:20  質疑応答 10 分 

15:20～15:30  連絡事項  

＜第２回目＞ 

12 月 3 日(水) 

13:30～13:40  オリエンテーション  

13:40～14:20  講義２「精神障がい者が利用できる制度、サー

ビスについて」 

        講師：伊達市健康福祉部社会福祉課 

障がい者福祉係保健師 花田 さとの 

 

40 分 

14:20～14:25  質疑応答 ５分 

14:25～14:35  休憩  

14:35～15:15  講義３「心の健康を守るために」 

        講師：ミネルバ病院 精神保健福祉士 松崎 

史織、精神保健福祉士 山上 ももこ 

 

40 分 

15:15～15:20  質疑応答 ５分 

15:20～15:30  連絡事項  

＜第３回目＞ 

12 月８日(月) 

～ 

12 月９日(火)  

 

施設見学「精神障がい者社会復帰施設の見学と当事者との交流」 

     むろらんワークセンター岬及び就労支援センターピ

ュアチューレにて 

参加者に見学日

と見学する施設

を申し込みして

もらう 

＜第４回目＞ 

12 月 1０日(水) 

13:30～13:40  オリエンテーション  

13:40～14:10  講義４「ピアサポーターの活動紹介」 

        講師：室蘭市相談支援センターらん 

職員・ピアサポーター 数名（予定） 

 

30 分 

14:10～14:20  休憩  

14:20～15:10  グループワーク「講座の振り返り」 

 講座参加者、室蘭市相談支援センターの職員・ピアサポーター、

グループワーク形式により実施 

 

 

50 分 

15:10～15:30  修了証の授与式と閉講の挨拶  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座は、精神保健福祉の専門家や当事者の方から話を聞き、施

設見学やグループワークに参加することで、『精神障がい』を学ぶ

講座です。皆さまのご参加をお待ちしています!! 

 

 

 

 

●第１回 １１月２６日（水） 13:30～15:30           

・「私説 精神科治療の歴史 Ver.2」 

 ［講師］三愛病院 柏倉 慎 精神科医師  

●第２回 １２月３日（水）  13:30～15:30          

・｢精神障がい者が利用できる制度、サービスについ

て｣ 

［講師］伊達市健康福祉部社会福祉課障がい者福祉係

保健師 花田 さとの 

・「心の健康を守るために」 

［講師］松崎 史織、山上 ももこ、精神保健福祉士 

●第３回 １２月８日（月）～１２月９日（火）  

精神障がい者施設の見学 

（上記の期間で１日、むろらんワークセンター岬

及び就労支援センターピュアチューレから希望

する施設を見学） 

 

●第４回 １２月１０日（水） 13:30～15:30          

・ピアサポーターの活動紹介 

［講師］室蘭市相談支援センターらん 

職員・ピアサポーター 

・グループワーク「講座の振り返り」 

●会 場 

 伊達市市民活動センター 

（北海道伊達市鹿島町 20番地 1） 

 ※ 詳細はうら面をご覧ください 

●対象者 

室蘭市・登別市・伊達市・豊浦町・壮瞥町・

洞爺湖町に在住の１８歳以上の方 

●定 員  ３０名  

●受講料  無料 

●申込期限 

令和７年１１月１４日（金） 

●申 込 先 

 室蘭地方精神保健協会 事務局 

（室蘭保健所 健康推進課） 

●申込方法 

電話、ＦＡＸ、又は、メール 

※ 詳細はうら面をご覧ください 

令和７年度 無料!! 



 

●案内マップ 

 

●アクセス 

 ＪＲ   伊達紋別駅から  徒歩１５分 

●駐車場 

  ５９台（台数に限りがございますので、ご了承ください） 

●主 催  室蘭地方精神保健協会 

●申込方法 電話・FAX・メールいずれも可 

●申込先・お問い合わせ先 

室蘭地方精神保健協会 事務局（室蘭保健所 健康推進課 保健係） 

【電 話】０１４３－２４－９８４３（平日８：４５～１７：３０） 

【ＦＡＸ】０１４３－２３－１４４６ 

【E-mail】muroranho.chihoken1@pref.hokkaido.lg.jp 


