
申し込み・問い合わせ先 

北海道室蘭保健所 健康推進課 健康支援係 

    📞0143-24-9846 

       詳しくはこちら▶▶ 

令和 7 年 

9 月２５日（木）13:30～15:30 

ひきこもり問題を抱える 
当事者を支えるご家族および支援者 

北海道胆振総合振興局 2 階会議室 
（室蘭市海岸町１丁目４番１号むろらん広域センタービル内） 

    講話「背景に精神疾患のある当事者への 
  理解と対応（仮）」 

講師：こころのリカバリー総合支援センター 

所長（精神科医）阿部 幸弘 氏 

  交流「質疑応答・意見交換など」 

 

 
 
 
 
 
 

令和 7 年度 

ひきこもり家族学習会 

専門家のお話や助言から関わり方の
ヒントを見つけてみませんか？ 

 
みなさまの参加を 

心よりお待ちしております 

室蘭保健所 ひきこもり 
 

申込期限 

9/19 
まで 

日時 

対象 

会場 

内容 


