
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 交流会の詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜室蘭会場＞胆振総合振興局会議室（むろらん広域センタービル内） 

（１）令和７年  ５月１５日（木） １３時～１５時 

（２）令和７年１０月２３日（木） １３時～１５時 

（３）令和８年  １月２２日（木） １３時～１５時 

 

＜登別会場＞登別市鷲別コミュニティセンター 

（１）令和７年  ７月２４日（木） １３時半～１５時半 

 

＜伊達会場＞伊達市市民活動センター 

（１）令和７年１１月２７日（木） １３時半～１５時半 

令和７年度 

「本人にどう対応したらいいの？」、「将来はどうなってしまうのだろう･･」 
「いつまでこの状況が続くのだろうか･･」など、出口が見えず悩んでいませんか？ 

 
そんなたくさんの思いを家族同士で話し合ってみましょう。 

 

みんなで自由に話し合い、本人との接し方や対応など、情報交換したり学んだりする場です。 
 

それぞれの体験からみんなで解決方法を見つけていきませんか？ 
きっと糸口がみえてくるはずです。 

○お知らせとお願い 

・初めて参加を希望される方、久々に参加される方は事前にお申し込み下さい。 

申 込 先：北海道室蘭保健所 健康推進課 健康支援係 

電  話：０１４３-２４-９８４６ 

同じ悩みを抱える家族同士の交流、専門家による講話や助言を通じ、 

本人への関わり方のヒントを見つけてみませんか？ 

ご家族のみなさまの参加を心よりお待ちしております。 


