
７／７（月）の行事

報道発表資料の配付日時 ６月２４日（火）１５時００分

発 表 項 目

「いぶりガイアナイト２０２５」の実施について
（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

胆振総合振興局では、各家庭において、電気を消して、ローソクの光の中で、
地球環境について静かに考え、関心と理解を深めて頂くことを目的とした
「いぶりガイアナイト２０２５」を実施します。

○ 日時
令和７年（2025年）７月７日（月）

○ 内容
（１）エコキャンドルのプレゼント＆「エコの木」を完成させよう！

「いぶりガイアナイト」で点灯するローソクを無料配布します。
ローソクを取り、環境や未来への願いを書いて、壁に貼られている
「エコの木」の完成を目指します。
・期間 令和７年（2025年）７月１日（火）９時～４日（金）１７時

概 要 ・場所 むろらん広域センタービル １階エレベーターホール
（住所 室蘭市海岸町１－４－１）

（２）「＃いぶりガイアナイト」SNS投稿キャンペーン
ご家庭の「いぶりガイアナイト」の様子を「＃いぶりガイアナイト」の
ハッシュタグをつけて、Facebook（フェイスブック）、Instagram（イン
スタグラム）、X（エックス）へ投稿してもらうよう呼びかけます。

（３）ライトダウンキャンペーン
関係機関協力の下、室蘭市のシンボルのライトアップを消灯します。
①測量山 日没後～２２時００分
②白鳥大橋 ２１時００分～２２時００分

○ 関連行事
「＃いぶりガイアナイト」SNS投稿キャンペーンで投稿のあった写真を、
10月上旬頃予定のイベント等で展示します。

道では、「北海道地球温暖化防止対策条例」において、地球温暖化の防止に
向けた道民の理解と意識の高揚を図る機会とするため、毎年７月７日を「北海

参 考 道クールアース・デイ」と定め、これに近接する期間に、道民の皆さまに地球
温暖化についての関心と理解を深めていただき、地球温暖化防止のための行動
を促す取組を全道各地で集中的に行うこととしています。

報 道 ( 取 材 )

に 当 た っ て

の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 胆振総合振興局 保健環境部 環境生活課（担当者：主幹 牧 義満）

（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ ダイヤルイン ０１４３－２４－９５０９（内線２９５１）



いぶりガイアナイト2025 実施要領 

１ 目的 

  平成21年（2009年）３月に制定された「北海道地球温暖化防止対策条例」において、地球温暖化の防止に向

けた道民の理解と意識の高揚を図る機会とするため、毎年７月７日を北海道クールアース・デイと定め、道民

等の地球温暖化についての関心及び理解を深め、並びに地球温暖化の防止のための行動を促すための取組を行

うこととしている。 

本年度については、昨年度と同様、「いぶりガイアナイト」をテーマに、地域コミュニティＦＭ等を活用し

て、家庭において電気照明を消してローソクの灯りの中で地球環境について静かに考えるよう呼びかける、「い

ぶりガイアナイト2025」を開催する。 

                                                

２ 主催   

北海道胆振総合振興局 

 

３ 協力   

一般財団法人室蘭ルネッサンス、室蘭市、室蘭まちづくり放送株式会社（FMびゅー） 

 

４ 内容及び日程 

 

趣旨：夏の夜におうちの電気を消してキャンドルライトを灯し地球環境のことを考える時間を作る 

①  エコキャンドルの配布およびポスター掲示（7/1火～7/4金、振興局1Fロビー） 

②  来庁者に環境への願いを短冊に書いてエコツリーに貼ってもらう（7/1火～7/4金、振興局1Fロビー） 

③  白鳥大橋と測量山のライトアップの消灯する（7/7月日没～22:00） 

④  おうちで過ごしたいぶりガイアナイトの写真をSNSに投稿してもらう 

（7/1火～7/13日、X、Facebook、インスタグラム） 

⑤  投稿写真の発表（10月上旬 むろらんカルチャーナイトにていぶりガイアナイトギャラリー移動展実施） 

          （11月上旬 いぶりガイアナイトギャラリー2025） 

 

〇周知方法 

 ・室蘭民報及び苫小牧民報に掲載（7/5） 

 ・FMビューCMスポット（7/1火～7/7金、20秒×26回） 

 ・FMビュー生放送出演（6/26 12:15～ 10分程度） 

 ・振興局内各課、管内各市町、TEAM「ゼロカーボンいぶり」への周知（電子メール） 

 ・室蘭市内小中学校ポスター送付（A3、小中学校11校×２枚） 

 ・庁舎テナントポスター配布（A3、テナント８件×１枚） 

 ・報道投げ込み （6/24火） 

 ・HP更新（6/27金） 

 

〇準備 

 ・Ａ３ポスター作成（～6/20） 

 ・エコツリー作成（～6/27） 

 ・エコキャンドル入手（～6/27、本庁より150個、在庫100個） 



 ・ＦＭビュー原稿作成（～6/24） 

 ・振興局1Fロビー会場準備（7/1火9:00～） 

 

５ 関連イベント 

  (1) むろらんカルチャーナイト2025（10月上旬予定） 

「＃いぶりガイアナイト」SNS投稿キャンペーンで投稿のあった写真等を展示する。 

 

    (2) いぶりガイアナイトギャラリー2025（11月上旬予定） 

「＃いぶりガイアナイト」SNS投稿キャンペーンで投稿のあった写真を３Rの掲示物とともに 

展示する。 

 

昨年度（2024年）の開催状況 

 

 

 

 



④☆ライトダウンキャンペーン☆
室蘭のシンボルである

「測量山」と「白鳥大橋」のライトアップを消灯します。

（７月７日（月）２１：００～２２：００

※測量山は日没後～）

【お問い合わせ先】

北海道胆振総合振興局環境生活課地域環境係

［TEL］0143-24-9575

【主催】北海道胆振総合振興局

【協力】一般財団法人室蘭ルネッサンス、室蘭市、室蘭まちづくり放送株式会社
(50音順）

いぶりガイアナイトとは？
北海道は、「北海道地球温暖化防止対策条例」に

おいて毎年７月７日を「北海道クールアース・デイ」と定め、

道民の皆さまに地球温暖化についての関心と理解を深め、

地球温暖化の防止のための行動を促すための取組を行う

こととしています。

その一環として、北海道胆振総合振興局では、ローソクの

灯りの中で地球環境について静かに考えることを目的とし

た「いぶりガイアナイト」を開催しています。

☆プログラム☆

①☆エコキャンドルのプレゼント☆

②☆「地球温暖化」について考えてみよう！☆
内 容：いぶりガイアナイトで点灯するローソクの無料配布を行います

ローソクを取り、環境や未来への願いを書いて、壁に貼られて

いる「エコの木」を完成させましょう！

と き：７月１日(火)～７月4日(金) 9：00～17：00

ところ：むろらん広域センタービル１階エレベーターホール

［室蘭市海岸町１丁目４番１号］

③☆「＃いぶりガイアナイト」SNS投稿キャンペーン☆
ご家庭の「いぶりガイアナイト」の写真を、

「＃いぶりガイアナイト」のハッシュタグをつけて、

フェイスブック、インスタグラム、エックスで投稿してください！

※投稿いただいた写真は10月上旬開催予定のイベント等で展示します。

☆地域コミュニティFM「FMびゅー」での放送☆
６月２６日（木）１２：１５～

お昼番組「らふ」内で「いぶりガイアナイト」

についてご紹介します！


