
【 道北 】 

旭川自死遺族わかちあいの会 

〒070-8525 

旭川市 7 条通 9 丁目総合庁舎 4 階 

旭川市保健所 健康推進課 こころの健康担当 

連絡先電話番号：0166-25-6364 

対象：大切な人を亡くした方（親，子，兄弟姉妹，配偶者など） 

開催：旭川／年 10回 1 回 90 分 

2017 年開始：会に参加される前に面談が必要です。 

会からの一言：同じような体験をされた方が安心して集える場所です。 

ご自分の気持ちを話してみませんか。 

 

【 道東 】 

そよ風の会 

〒080-8588 

帯広市東 3条南 3丁目 1 番地 

帯広保健所健康支援第二係 

連絡先電話番号：0155-26-9085 

対象：大切な人を自死で亡くされた方（親子、きょうだい、配偶者、孫、

祖父母等） 

開催：帯広／毎月 1 回90 分 

2006 年開始：事前面接があります。 

会からの一言：あなたは一人ではありません。同じ体験をしている人た

ちとゆっくり言葉を紡ぎ、こころをつなぎ語り合いまし

ょう。 

 

自死遺族のための「わかちあいの会 With（ウィズ）」 

〒093-0073 

網走市北 3条西 4丁目 

網走市保健センター 

連絡先電話番号：0152-43-8450 

メール：abashiri.with@city.abashiri.hokkaido.jp 

対象：大切な人を自死で亡くした方（親子、きょうだい、配偶者） 

開催：毎月第 3 火曜日 13：30～15：00 

2011 年開始：初めての方は事前にご連絡ください。 

会からの一言：暖かな雰囲気を大切に茶話会形式で行っています。 

一人で悩まず、まずはお電話ください。 

会費：無料 
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北海道立精神保健福祉センター 

（自死遺族の会全道ネットワーク事務局） 

〒003-0027 

札幌市白石区本通 16 丁目北 6 番 34 号 

電話 011-864-7121（代表） 

HP https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

  
（令和６年７月改訂） 


