
４月１日（月）募集開始の行事

報道発表資料の配付日時 ４月１日（月）１０時００分

発 表 項 目 東胆振精神保健協会「心のアート展２０２４」出展作品募集について
（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

東胆振精神保健協会は、東胆振地域住民の精神保健に関する知識の啓発に
概 要 努め、精神的健康の保持増進を図ることを目的に、関係医療機関、各支援機

関、行政等により構成された団体です。

東胆振精神保健協会が主催する「心のアート展」の出展作品を募集します
ので、お知らせいたします。

「心のアート展」は、精神的な病気や障がいをもちながら、地域で生活さ
れている方々を対象にした作品コンクールで、今年で２１回目となります。

精神障がい者が文化・芸術へ関わりを深めることにより、社会参加を促す
と共に、一般の方に対して精神障がい者の方たちへの理解を深めていただく
ことを目的として開催しております。
多くの作品が集まるよう、今年度は募集開始を早くしています。
次のとおり出展作品を募集しますので、周知をお願いいたします。

【応募資格】
・精神障がいをお持ちの方で東胆振地域にお住まいの方
・東胆振地域の精神科医療機関、精神関係の各施設を利用中の方

【応募期間】 令和６年（2024年）４月１日（月）～８月１６日（金）
【募集作品】 絵画、写真、手工芸品、書道、

その他（俳句、川柳など展示が可能な作品）
【応募先】 道央佐藤病院、ウトナイ病院、苫小牧緑ヶ丘病院、

北海道メンタルケアセンター、苫小牧地域生活支援センター

※「心のアート展」では、一般来場者の方に投票をしていただき、
最優秀賞１点、優秀賞１点、佳作３点を選びます。
選ばれた方は、令和６年（2024年）11月２日（土）に開催する
東胆振精神保健大会にて表彰いたします。

参 考 東胆振精神保健協会「心のアート展２０２４」
（開催日時） 令和６年（2024年）９月７日（土）10:00～16:00

令和６年（2024年）９月８日（日）10:00～16:00
（開催場所） イオンモール苫小牧 １階セントラルコート内

【参考資料】
①東胆振保健協会規約
②令和５年（2023年度）度東胆振精神保健協会役員名簿
③心のアート展2024作品募集要領
④東胆振精神保健協会「心のアート展２０２４」応募用紙

報 道 ( 取 材 ) 精神障がい者が病気を抱えながら創作に打ち込み、社会とのつながりを保
に 当 た っ て つための取り組みの１つです。記事に取り上げてくださいますよう、お願い
の お 願 い いたします。

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 東胆振精神保健協会（事務局：苫小牧保健所）
（ 連 絡 先 ） ・苫小牧保健所内担当係

胆振総合振興局保健環境部苫小牧地域保健室健康推進課保健係
（担当者：田上、工藤、牛嶋）電話：０１４４－７７－９９３５（保健係直通）



東胆振精神保健協会規約
（名 称）

第１条 本会は東胆振精神保健協会と称する。

（目 的）

第２条 本会は東胆振地域住民の精神保健に関する知識の啓発に努め、精神的健康の保持

増進を図ることを目的とする。

（事 業）

第３条 本会は前条の目的を達成するために次の事業を行う。

１ 精神保健に関する知識の普及啓発

２ 精神保健医療福祉に関する事業の実施体制づくりに必要な人材の派遣

３ 障がい者並びに家族会等、当事者組織活動の育成支援

４ 自殺予防のためのメンタルヘルス対策の推進

５ 調査・研究等による精神保健上の新たな地域課題への対応

６ その他本会の目的達成に必要な事業

（組 織）

第４条 本会はこの目的に賛同した個人、関係団体及び市町村をもって組織し、会員は個

人会員と団体会員とする。

（役 員）

第５条 本会に次の役員を置く。

１ 会 長 １名

２ 副会長 若干名

３ 理 事 若干名

４ 監 事 ２名

（役員の選出）

第６条 役員は、総会において会員の中から選出する。

（役員の任務）

第７条 役員の任務は、次のとおりとする。

１ 会長は本会を代表し、会務を統括する。

２ 副会長は会長を補佐し、会長が事故などで職務を遂行できない場合はこれを代行す

る。

３ 理事は本会の会務を処理する。

４ 監事は会計を監査する。

（役員の任期）

第８条 役員の任期は、次のとおりとする。

１ 役員の任期は２年とする。ただし再任は妨げない。

２ 補欠による役員の任期は前任者の残任期間とする。

３ 役員は任期満了であっても、後任者が就任するまで引き続きその職務を行う。

（顧 問）

第９条 本会に、会長の諮問に応じるための顧問を置くことができる。

（専門部会）

第１０条 本会に、事業を効果的に推進するための専門部会を設置することができる。

（事務局）

第１１条 事務局は次のとおりとする。

１ 事務局は北海道苫小牧保健所（苫小牧市若草町２丁目２番２１号）に置く。

２ 事務局は、事務局長１名、事務局次長１名、事務局員若干名をもって構成し、会長

が委嘱する。



３ 事務局長は本会の庶務会計を処理し、事務局次長はこれを補佐する。

４ 事務局は、必要に応じて事務局会議を開催する。

（会 議）

第１２条 会議は次のとおりとする。

１ 会議は、総会、理事会及び検討委員会とし、会長が招集する。

２ 総会は、毎年１回定期に開催するほか、必要がある時は臨時に開催することができ

る。

３ 理事会及び検討委員会は、必要に応じて会長が招集する。

４ 会議は会長が司会する。

（総 会）

第１３条 総会には次の事項を付議する。

１ 事業計画、歳入歳出予算及び決算の承認

２ 規約の変更及び解散

３ 役員の選出

４ その他、会の運営に必要な事項の決定

（理事会）

第１４条 理事会には次の事項を付議する。

１ 事業計画、歳入歳出予算の作成

２ その他、会長が付議した事項

（検討委員会）

第１５条 検討委員会には次の事項を付議する。

１ 運営事業の評価

２ 事業計画のあり方

３ 組織体制のあり方

（会費及び会計）

第１７条 会費及び会計は次のとおりとする。

１ 会費は次のとおりとする。

(1) 個人会員 一口 １，０００円（年額）

(2) 団体会員 一口 ５，０００円（ 〃 ）

２ 本会の経費は、会費、負担金、助成金、寄付金及びその他の収入をもってこれに充

てる。

３ 会計年度は、毎月４月１日に始まり、翌年３月３１日に終了する。

（その他）

第１８条 この規約にない事項は、理事会において決定する。

付 則

１ この規約は、昭和４３年１０月１６日から施行する。

２ 関係機関団体の代表のうち任期中に欠員が生じた場合は、理事会の承認を得て後

任者を役員に決定することができる。

３ 規約の一部改正 （昭和６３年 ６月２８日から施行）

（平成 ５年 ７月 ８日から施行）

（平成１１年 ６月３０日から施行）

（平成１５年 ６月１３日から施行）

（平成１８年 ６月 ２日から施行）

（平成１９年 ５月２９日から施行）

（平成２０年 ５月２９日から施行）



役　職 所    属    ・    職    名

  苫小牧民報社　代表取締役会長

  苫小牧市医師会　会長

北 海 道 胆 振 総 合 振 興 局 保 健 環 境 部 苫 小 牧 地 域 保 健 室 室 長
（北海道苫小牧保健所長）

 会　長   医療法人奏和会　苫小牧緑ケ丘病院　院長

  社会医療法人こぶし　理事長

  医療法人社団玄洋会　道央佐藤病院　院長

  苫小牧市民生委員児童委員協議会　副会長

寺　西　建太郎   苫小牧市　障がい福祉課長

出　雲　奈　緒   苫小牧市　健康支援課長

渡　辺　博　子   白老町　健康福祉課長

 宮　本　幸　世   厚真町　住民課　参事

玉　井　晴　子   安平町　健康福祉課　課長補佐

菅　原　光　博   むかわ町　健康福祉課長

渡　邊　由規生   札幌方面苫小牧警察署　生活安全課　生活安全係長

当
事
者

 斉　藤　フミ子   ＮＰＯ法人苫小牧市手をつなぐ育成会　会長

都　築　秀　男   ＮＰＯ法人もなみ会　理事長

 尾　野　聖　一   社会福祉法人緑星の里　理事長

 吉　本　政　秀   社会福祉法人せらぴ　総合施設長

山　本　茂　夫   苫小牧市ボランティア連絡協議会　副会長

山　端　豊　城   苫小牧市町内会連合会　会長

  苫小牧市　福祉部長

  苫小牧商工会議所　総務課長

氏　　　　名

　     大　川　芳　子

 　　石　川　幹　雄

 　　 片　岡　昌　哉

令和５年度（2023年度）東胆振精神保健協会　役員名簿

  　  中　村　　航

　    白　川　幸　子

 顧　問

 副会長

監事

行
政
等

支援
団体

住民
代表

　　 土　屋　　　潔

　　  竹　内　德　男

　　  沖　　　一　郎

　　  宮　本　知　治

理事



心のアート展 ２０２４ 

作 品 募 集 要 領 

１ 東胆振精神保健協会「心のアート展２０２４」について 

精神的な病気や障がいをもちながら、地域で生活されている方々を対象にした文化作品のコ

ンクールで、今年度で２１回目となります。 

文化・芸術への関わりを深め、社会参加の促進を図るとともに、作品を広く地域に紹介する

ことにより、精神障がい者の社会参加と精神保健福祉に対する理解を深めることを目的として

います。 

 

２ 応 募 資 格 

１）精神疾患や精神障がいをお持ちの方で、東胆振地域の精神科医療機関、 

  精神関係の各施設を利用中の方 

２）精神疾患や精神障がいをお持ちの東胆振地域にお住まいの方で、 

  同様の施設を利用中の方 

 ＊いずれも入院・通院・施設入所等を問いません。 

 

３ 募 集 作 品 

□絵 画 画材・画質は自由。    □写 真 カラー、白黒写真。 

 

□手工芸 手工芸品・木工品等。   □書道 

 １）置物タイプ           

 ２）壁掛けタイプ         □その他展示できるもの（（例）俳句、川柳、他） 

 

※募集作品のサイズについて※ 

 作品の重さ、大きさによっては、展示をお断りする可能性がありますので、ご注意ください。 

 

≪注意≫ 

・作品には氏名をお書きください（裏表は問いません）。 

・絵画・写真は、額縁に入れ、ひも等（Ｓ字フックにかけられる長さの調整）をしてください。 

・両面テープは不可です 

・手工芸品は、飾り方（向きや並び等）をお書きください。また、こわれやすいものはケース

に入れてください。手工芸品で壁掛けを希望するものは額縁、ひも等（上記に同じ）をつけ

てください。 

・書道は額縁に入れるか、台紙を付けてください。 

 
  

※ いずれの作品も、展示に必要な額縁、ひも、ねじ、台紙、ケース等は個人でご

用意ください 
 

 

４ 作 品 受 付 期 間 

令和６年（2024 年）４月１日（月）～令和６年（2024 年）８月１６日（金） 
 

 

 

 



５ 作 品 展 示 会 

応募いただいた作品は、以下の日時・場所にて展示されます。 

日 時  令和６年（2024 年）９月７日（土） １０：００～１６：００ 

     令和６年（2024 年）９月８日（日） １０：００～１６：００ 

場 所  イオンモール苫小牧 1 階セントラルコート内（スターバックス前）  

 

６ 応 募 方 法・応 募 先 

応募用紙に必要事項をご記入の上、作品と一緒に下記にまで送付または持参してください。 

※持参する場合は、平日９：００～１７：００の間でお願いします。 

応募先機関  窓口  郵便番号 住所 電話番号 

道央佐藤病院 作業療法部  059-1265 苫小牧市字樽前 234 番地 0144-67-0236 

ウトナイ病院 リハビリテーション部 059-1307 
苫小牧市ウトナイ南２丁目１番

８号 
0144-84-1017 

苫小牧緑ヶ丘病院 相談科 053-0034 苫小牧市清水町１丁目５番７号 0144-34-4761 

北海道メンタルケアセンター デイケアわかくさ 053-0021 苫小牧市若草町 5 丁目１番５号 0144-34-2969 

苫小牧地域生活支援センター  053-0803 苫小牧市矢代町３丁目３－３ 0144-75-2808 

 

７ 選 考 および 表 彰 
応募作品は、イオンモール苫小牧の展示会での一般来場者からの投票を参考に、東胆振精神保健協会会

長及び事務局で「最優秀賞１点、優秀賞１点、佳作３点」を選び、令和６年（2024 年）１１月２日（土）

開催予定の東胆振精神保健大会の席上で表彰いたします。 

 

８ 注 意 事 項 

□応募作品は、すべて個人の作成した作品で、これまで心のアート展に出展したことのない作

品に限ります。 

 （※グループで作成した作品を出品する場合は必ず事前に当協会事務局へご相談ください。） 

 □応募は利用者本人のみとさせていただきます（ご家族等の応募はご遠慮ください）。 

□応募作品は、お一人１点とさせていただきます。また、作品は展示終了後に返却いたし 

ます。 

  
９ 問 い 合 わ せ 

 

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記６に記載の 応募先機関 または 

東胆振精神保健協会事務局       TEL ０１４４－７７－９９３５ 

（北海道苫小牧保健所 健康推進課） 



東胆振精神保健協会 「心のアート展２０２４」 応募用紙 

作品のタイトル 
 

★応募動機 

★作品で見て欲しいポイント 

 

 

★作成する時に大変だったところ 

 

 

★ 作品の自己ＰＲや、周りの人からのコメントがあればお書きください 

 

 

 

郵便物が届く住所 (〒  －   ) 

（ふ り が な） 

氏    名 

 

連絡先（電話番号）  

作品を紹介すると

きに使う名前 

(1 か 2 どちらかに○を

つけ記載してください) 

１．実名（ふりがな） 

２．匿名・ペンネーム（ふりがな） 

入院・通院してい

る医療機関、また

は利用している施

設名 

□苫小牧市 □白老町 □むかわ町 □安平町 □厚真町 

□その他（          ） 

 

 

 

通院中・入院中 

通所中・入所中 

（○をつけてください） 

作品展示の方法 

（どちらかに○をつ

けてください 

パネルへ掲示  ・  テーブルに設置 

 

※手工芸品等の具体的な展示方法は裏面の記載欄にお書きください。 

 

 



■ 手工芸品等の作品展示方法 記載欄 

 

 

 

 

※手工芸品等については、作品の展示方法（配置等）がわかるようにお書きください。 

 （図、写真の添付も可）  

■ 作品の情報 

作品応募時の注意事項 

□ 応募作品はすべて個人のオリジナル作品で、これまで心のアート展に出展

したことのない作品に限ります。（※グループで作成した作品を出展する

場合は必ず事前に当協会事務局へ御相談ください。） 

□ 応募作品は、お一人につき１点とさせていただきます。また、作品は展示・

表彰後に返却いたします。 

□ 作品の重さ、大きさによっては展示をお断りする可能性がありますので、

ご注意ください。 

□ 絵画・写真については個人でご用意の上、額縁に入れてください。 

□ 絵画・作品には、氏名をお書きください（裏表は問いません）。 

□ 手工芸品には、飾り方（向きや並び）をお書きください。 

□ 手工芸品で、こわれやすいものはケースに入れてください。 

□ 書道は、個人でご用意の上、額縁に入れるか台紙をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

作品の制作期間 

（何日、何週間、何ヶ月、何年） 
 

作品に使用した素材など 

（色紙を細かく切って貼り付け

て絵を描いている、クレヨンで

絵を描いている 等） 

 

みなさまの出展を 

お待ちしています！  


