
生

き

づ

ら

さ

を

抱

え

苦

し

ん

で

る

方

へ

！

凪
の
会
便
り

「
手
打
ち
う
ど
ん
体
験
教
室
」
に
参
加
し
て

こ
こ
ろ
の
集
い
凪
の
会
事
務
局
長

中
田

光
男

凪
の
会
サ
ロ
ン
活
動
事
業
と
し
て
一
月
二
十
一
日
に
登
別
郷
土
資
料
館
の

体
験
教
室
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

資
料
館
施
設
設
備
の
関
係
上
、
8
名
限
定
の
参
加
で
し
た
。

手
打
ち
う
ど
ん
技
術
習
得
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
会
員
相
互
の
会
話
を
通
し

て
の
親
睦
も
深
ま
り
ま
し
た
。

話
し
が
苦
手
な
方
も
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
消
極
的
な
方
も
こ
の
様
な
活
動

を
通
し
て
積
極
的
に
話
す
様
に
な
り
ま
し
た
。

世
間
話
か
ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
自
己
体
験
談
と
繋
が
っ
て
行
く
と
考
え
ま
す
。

教
え
る
側
の
講
師
の
方
も
、
更
に
会
員
の
方
々
も
凪
の
会
の
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
頂
き
、
相
互
の
交
流
も
実
現
し
ま
し
た
。

今
後
の
講
座
へ
も
お
誘
い
頂
き
嬉
し
い
次
第
で
す
。

凪
の
会
と
い
う
自
助
会
の
性
質
上
、
体
験
談
だ
け
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は

活
動
が
単
調
に
な
る
為
、
こ
の
様
な
サ
ロ
ン
活
動
や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
は

必
須
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
様
な
活
動
を
通
し
て
積
極
的
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
す
る
方
も
居
ま

す
の
で
同
様
の
活
動
を
継
続
し
て
行
く
考
え
で
す
。

参
加
対
象
は
当
事
者
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
、
パ
ー
ト
ナ
ー
等
、
回
数
を
重

ね
る
度
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

依
存
症
当
事
者
の
参
加
も
多
種
多
様
な
依
存
症
の
方
が
参
加
さ
れ
る
様
に
な

り
ま
し
た
。

当
事
者
や
家
族
の
体
験
談
は
苦
し
ん
で
き
た
歴
史
を
語
る
方
が
多
く
深
刻
な

の
で
会
員
同
士
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
上
で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

会
の
特
徴
と
し
て
は
当
事
者
と
家
族
だ
け
で
は
無
く
、
医
療
関
係
者
の
参
加

も
有
る
事
で
す
。

各
協
賛
医
療
関
係
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
臨
床
心
理
士
様
、
振
興
局
か

ら
保
健
師
様
、
更
に
支
援
施
設
か
ら
相
談
支
援
員
様
が
参
加
し
て
頂
い
て
い

ま
す
。

体
験
談
を
話
す
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
参
加
の
み
で
は
無
く
、
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
や
サ
ロ
ン
活
動
へ

も
医
療
関
係
者
、
保
健
師
様
に
参
加
し
て
頂
き
こ
こ
ろ
か
ら
感
謝
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

凪
の
会
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
た
り
、
機
関
誌
「
凪
の
会
便
り
」
を
関
係
各
所
に
配
布

す
る
な
ど
活
動
紹
介
の
効
果
が
現
れ
て
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
都
合
も
考
慮
し
会
場
を
伊
達
、
室
蘭
、
登
別
の
３
カ
所
に
し
た
の
も
良
か
っ
た
と
考
え
る
。

更
に
時
間
帯
も
午
前
中
、
午
後
、
夜
間
と
参
加
を
検
討
出
来
る
様
に
工
夫
し
た
事
も
功
を
奏
し
た
と

思
い
ま
す
。

会
の
発
展
を
願
い
、
事
務
局
で
意
見
を
交
わ
し
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
様
に
工
夫
し
て
行
く
事
が
継
続

へ
の
必
須
条
件
と
思
っ
て
い
ま
す
。

過
日
、
室
蘭
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
催
の
交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

会
員
３
名
で
参
加
し
た
の
で
す
が
、
１
８
０
団
体
有
る
中
で
１
７
団
体
代
表
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

各
団
体
と
も
に
熱
心
に
活
動
し
て
い
る
様
子
を
伺
い
、
凪
の
会
と
し
て
も
各
団
体
と
個
別
に
交
流
し

て
認
知
し
て
貰
う
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

約
４
年
前
に
四
人
で
発
足
し
た
会
で
す
が
、
歩
み
を
確
認
し
進
ん
で
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

御
世
話
に
な
っ
た
広
島
ふ
た
ば
会
同
志
の
体
験
談
に
つ
い
て

＊
会
員
の
体
験
談
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
広
島
ふ
た
ば
会

芝
瀬
様
の
回
復
へ
の
強
い
思
い

と
家
族
愛
に
こ
こ
ろ
を
打
た
れ
、
皆
さ
ん
に
一
読
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
、
芝
瀬
様
本
人
の
承
認
を

頂
き
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。(

ふ
た
ば
会
５
７
周
年
記
念
特
別
例
会
よ
り
）

体
験
発
表

ふ
た
ば
会

南
支
部

芝
瀬

順
平

こ
の
度
は
ふ
た
ば
会
創
立
５
７
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
様
な
場
で
の
体
験
発
表
の
機
会
を
与
え
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会報誌14号

令和6年2月29日

創刊

令和3年8月15日

講師からの御指導！

皆、真剣！

講師の打ったうどん試食！

旨い！



高
校
卒
業
後
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
朝
酒
の
毎
日
。
気
が
弱
く
言
い
た
い
事
を
言
え
な
い

私
で
も
酒
の
力
で
飲
酒
運
転
。
23
歳
の
時
、
4
年
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女
に
最
後
頃

は
3
度
金
を
振
り
込
ま
せ
た
。

弟
が
無
理
や
り
仕
事
の
面
接
を
入
れ
1
年
は
朝
酒
を
我
慢
し
て
出
勤
、
24
歳
で
免
許

取
り
消
し
。

そ
の
後
は
前
日
の
酒
が
完
全
に
残
っ
て
い
る
状
態
に
朝
酒
を
3
本
か
4
本
足
し
て
出

勤
。

途
中
で
も
隠
れ
酒
、
静
か
な
会
議
の
場
で
「
お
前
は
も
う
酒
飲
む
な
！
」
と
注
意
を

受
け
る
。
3
年
で
逃
げ
る
様
に
辞
め
、
手
渡
し
だ
っ
た
給
料
も
現
金
書
留
で
自
宅
へ

届
い
た
。

そ
の
頃
母
は
車
を
運
転
す
る
と
左
に
寄
る
の
で
病
院
へ
。
末
期
の
悪
性
脳
腫
瘍
で
入

退
院
の
繰
り
返
し
。
給
料
が
1
ヶ
月
も
た
な
い
私
は
母
の
病
室
ま
で
金
を
取
り
に
行

く
。

放
射
線
治
療
室
の
前
の
長
椅
子
で
泣
き
な
が
ら
飲
ん
だ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
室
前
で
母
の

姿
を
見
な
が
ら
片
手
に
は
酒
を
持
っ
て
い
た
。

妹
は
と
て
も
頑
張
り
屋
で
、
仕
事
し
な
が
ら
母
を
最
後
ま
で
家
で
診
る
と
決
め
て
い

た
。

次
の
仕
事
を
探
さ
ず
こ
も
る
私
は
家
に
居
ず
ら
く
な
り
祖
母
の
家
に
住
み
着
き
大
切

な
老
後
の
お
金
で
飲
み
始
め
る
。

し
ば
ら
く
し
て
妹
が
母
の
事
を
ア
パ
ー
ト
の
４
階
で
は
診
れ
な
く
な
り
祖
母
の
家

へ
連
れ
て
く
る
。
祖
母
か
ら
す
れ
ば
嫁
に
出
し
た
娘
が
、
あ
と
少
し
の
命
の
状
態
で

帰
っ
て
来
る
事
を
と
て
も
悲
し
ん
だ
ろ
う
思
う
。
妹
は
呼
び
出
し
用
の
チ
ャ
イ
ム
を

レ
ン
タ
ル
ベ
ッ
ト
の
柵
に
取
り
付
け
て
、
母
の
食
事
を
ス
プ
ー
ン
で
口
ま
で
持
っ
て

い
く
。
祖
母
が
母
の
お
む
つ
を
替
え
る
事
も
あ
っ
た
。
妹
は
電
話
で
駆
け
つ
け
て
く

れ
る
訪
問
診
療
の
先
生
を
見
つ
け
、
ま
だ
５
０
歳
手
前
の
母
を
高
齢
者
ば
か
り
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
へ
送
り
出
し
て
仕
事
に
出
る
。
目
が
覚
め
た
瞬
間
か
ら
酒
が
欲
し
い
私

は
、
朝
仕
事
に
行
く
準
備
を
し
て
い
る
妹
に
「
金
く
れ
！
」
と
言
う
。
妹
は
階
段
の

上
か
ら
金
を
降
ら
し
、
猫
の
首
輪
に
金
を
く
く
り
つ
け
「
あ
っ
た
ん
か
？
」
と
吐
き

捨
て
て
家
を
出
る
。
帰
る
と
祖
母
の
財
布
が
空
に
な
っ
て
い
る
、
妹
が
祖
母
に
向
い

「
ど
こ
へ
や
っ
た
ん
か
？
ボ
ケ
た
ん
か
？
」
と
怒
鳴
る
事
が
何
千
回
と
あ
り
ま
し
た

が
、
髪
の
毛
が
腰
の
方
ま
で
伸
び
た
私
は
部
屋
の
内
側
か
ら
棒
で
鍵
を
し
て
飲
み
続

け
た
。

母
は
５
２
歳
で
亡
く
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
私
の
飲
酒
欲
求
は
無
く
な
ら
ず

一
年
後
に
は
弟
も
亡
く
な
り
ま
し
た
。
弟
も
酒
で
し
た
。
同
じ
く
仕
事
を
辞
め
一
緒

に
祖
母
の
家
に
こ
も
っ
た
。
１
２
０
キ
ロ
超
え
の
弟
は
み
る
み
る
弱
り
幻
覚
を
見
る
。

病
院
へ
行
っ
て
か
ら
3
日
も
た
な
か
っ
た
。

硬
直
と
同
時
に
全
身
が
真
っ
黄
色
に
変
わ
っ
た
。

私
は
酒
に
命
と
ら
れ
る
の
知
っ
て
る
の
に
、
怖
い
の
に
、
そ
の
後
も
４
年
間
ど
う
し
て
も
や
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
祖
母
が
夕
方
水
を
ま
き
に
出
る
の
で
ね
ら
っ
て
盗
る
。
押
し
入
れ
の
座

布
団
の
チ
ャ
ッ
ク
の
中
に
隠
し
場
所
を
変
え
て
も
必
死
で
見
つ
け
出
し
盗
り
、
無
か
っ
た
事
に
す
る
。

あ
る
朝
、
妹
が
仏
壇
の
前
に
御
布
施
を
置
い
て
仕
事
に
出
る
。

家
中
金
を
探
す
が
出
て
こ
ず
、
私
は
と
う
と
う
一
枚
抜
き
ま
し
た
。

そ
の
次
は
脳
の
萎
縮
、
朝
突
然
立
ち
上
が
る
事
も
出
来
な
く
な
り
、
祖
母
の
杖
を
つ
い
て
酒
を
買

い
に
行
く
。
暴
力
は
無
い
の
で
す
が
財
産
を
奪
う
事
は
高
齢
者
虐
待
だ
し
、
家
族
を
泣
か
せ
他
人
に

も
迷
惑
を
掛
け
ま
し
た
。

32
歳
で
呉
み
ど
り
ヶ
丘
病
院
へ
。
退
院
後
不
安
の
中
で
の
断
酒
会
入
会
。
金
の
管
理
・
通
院
は
妹

頼
り
。

妹
に
は
「
私
は
あ
な
た
の
お
母
さ
ん
じ
ゃ
無
い
」
と
言
わ
れ
る
。
断
酒
2
年
目
に
父
の
死
。
私
は
小

さ
い
頃
か
ら
父
の
寝
酒
を
見
て
き
た
。
父
が
子
供
の
頃
、
父
の
父
親
は
自
殺
し
て
い
た
。
父
は
鶏
肉

を
扱
う
仕
事
を
し
て
い
た
。
鶏
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
勤
め
て
き
た
会
社
か
ら
、
給
料
半
分
か
退
職
を

迫
ら
れ
た
。

山
口
の
長
門
へ
辿
り
着
い
た
時
に
は
、
お
じ
さ
ん
が
火
葬
し
て
い
た
。

顔
が
虫
に
食
わ
れ
、
子
供
ら
に
は
見
せ
ら
れ
な
い
と
い
う
事
だ
っ
た
。
断
酒
4
年
目
、
仕
事
を
辞
め

昼
夜
逆
転
し
て
い
た
私
は
、
金
の
底
が
見
え
始
め
、
投
げ
や
り
に
な
り
再
飲
酒
、
再
入
院
。
21
ヶ
月

の
入
院
中
に
も
療
養
生
責
任
者
を
任
せ
ら
れ
な
が
ら
4
泊
の
外
泊
で
病
院
へ
帰
る
日
の
朝
5
時
ま
で

飲
ん
だ
。
2
度
目
の
保
護
室
、
み
ん
な
に
合
わ
す
顔
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
強
制
退
院
に
成
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
底
を
味
わ
っ
た
後
に
、
私
は
こ
こ
に
居
て
良
い
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

初
入
院
か
ら
9
年
目
、
断
酒
会
へ
再
入
会
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
22
日
で
断
酒
3
年
。
現
在
は
作
業
所
・
か
け
は
し
・
訪
問
看
護
な
ど
、
社
会
の
支
援
と
協
力
を

頂
い
て
一
人
暮
ら
し
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

通
院
の
方
も
今
度
は
電
車
で
自
分
の
足
で
自
分
の
為
に
行
け
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
失
敗
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
が
有
る
の
は
妹
の
相
談
～
地
域
の
協
力
・
紹
介
～
病
院
の
支
援
～
断
酒
会
へ
の
連
携
、

色
々
な
方
々
が
関
わ
っ
て
頂
い
た
御
陰
で
助
け
ら
れ
た
命
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
6
月
に
6
年
ぶ
り
位
に
施
設
の
祖
母
の
所
に
面
会
に
行
こ
う
と
妹
か
ら
誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
程
度
は
覚
悟
し
て
行
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
痴
呆
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
表
情
も
言
葉
も
無

か
っ
た
で
す
。
母
の
死
か
ら
14
年
経
ち
ま
し
た
が
、
タ
ン
ス
の
中
の
母
の
洋
服
・
靴
を
未
だ
に
保
管

し
て
い
る
妹
が
居
ま
す
。

今
日
の
発
表
に
妹
を
誘
っ
て
み
ま
し
た
が
、
笑
っ
て
「
行
か
ん
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

妹
を
泣
か
せ
ん
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
通
院
に
例
会
出
席
頑
張
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



し
か
し
、
実
際
に
会
場
に
足
を
運
ぶ
と
な
る
と
、
全
体
の
相
談
支
援
者
の
何
割
程
度

な
の
だ
ろ
う
。

自
分
も
興
味
関
心
を
持
ち
な
が
ら
も
忙
し
さ
を
理
由
に
足
が
遠
の
い
て
い
た
一
人
な

の
だ
と
思
う
。

自
助
会
は
当
然
な
が
ら
平
日
の
勤
務
時
間
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
い
た
め
、
足

を
延
ば
し
て
参
加
す
る
こ
と
は
根
気
の
い
る
行
動
だ
と
思
う
。

凪
の
会
が
登
別
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
背
景
に
は
、
凪
の
会
が
開
催
さ
れ

て
い
る
近
隣
の
室
蘭
市
や
伊
達
市
に
足
を
運
ぶ
依
存
症
を
背
負
う
登
別
市
民
の
存
在

も
大
き
い
。

代
表
の
石
黒
さ
ん
と
登
別
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ｅ
ｎ
を
繋
げ
て
く
れ
た
方
た

ち
で
あ
る
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
人
と
人
、
機
関
と
機
関
を
繋
げ
る
の
は
「
人
」
の
存
在
で
あ
る

こ
と
を
意
識
さ
せ
ら
れ
る
。

登
別
市
で
開
催
さ
れ
る
凪
の
会
は
土
曜
日
の
午
前
中
と
な
り
、
私
や
私
の
所
属
す
る

職
員
に
と
っ
て
は
自
助
会
が
と
て
も
身
近
な
も
の
と
な
っ
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
凪
の
会
に
参
加
す
る
様
に
な
っ
た
私
だ
が
、
そ
こ
に
は
相
談
支
援

者
と
相
談
者
と
い
う
関
係
だ
け
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
本
来
の
人
と
人
の
繋
が

り
や
語
り
合
い
が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
る
。

こ
の
こ
と
は
相
談
支
援
者
に
と
っ
て
は
良
い
意
味
で
衝
撃
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る

だ
ろ
う
。

新
た
な
一
面
を
知
れ
る
わ
け
で
、
そ
の
人
の
可
能
性
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
体
験
が
で

き
る
。

そ
う
考
え
る
と
自
助
会
は
相
談
支
援
者
の
感
性
や
想
像
力
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
場

所
で
も
あ
る
。

凪
の
会
に
参
加
し
て
感
じ
る
こ
と
は
、
凪
の
会
の
活
動
を
凪
の
会
だ
け
に
留
め
な
い

こ
と
だ
。

「
相
談
支
援
事
業
所
」
の
存
在
目
的
は
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
の
実
現
で
あ
る
た
め
、

相
談
支
援
を
通
じ
て
知
り
得
た
相
談
者
の
「
人
と
な
り
」
や
「
生
き
づ
ら
さ
」
に
対

す
る
理
解
者
や
仲
間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
役
割
で
も
あ
る
。

こ
の
「
凪
の
会
」
と
の
繫
が
り
を
大
切
に
「
依
存
症
」
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
当
た

り
前
に
堂
々
と
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。

御
世
話
に
な
っ
て
い
る
相
談
支
援
者
様
か
ら
の
お
言
葉

登
別
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ｅ
ｎ
と
凪
の
会
を
繋
ぐ
「
人
た
ち
」

登
別
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ｅ
ｎ

北
條

智
幸

令
和
５
年
７
月
、
登
別
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ｅ
ｎ
を
会
場
に
、
凪
の
会
が
登
別
市
内
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

登
別
市
内
で
開
催
す
る
こ
と
と
な
っ
た
背
景
に
は
凪
の
会
代
表
で
あ
る
石
黒
さ
ん
の
熱
意
と
情
熱
の
影

響
が
大
き
い
。

登
別
市
内
で
自
助
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
は
非
常
に
歓
迎
す
べ
き
こ
と
で
あ
り
、
あ
り

が
た
い
こ
と
で
あ
る
。

そ
の
理
由
を
こ
れ
か
ら
述
べ
た
い
と
思
う
。

私
の
働
く
「
相
談
支
援
事
業
所
」
は
障
害
の
あ
る
方
（
若
し
く
は
疑
わ
れ
る
方
）
か
ら
様
々
な
「
生
き

づ
ら
さ
」
に
つ
い
て
ご
相
談
を
受
け
て
い
る
場
所
で
あ
る
。

そ
の
中
に
は
依
存
症
に
関
す
る
相
談
も
少
な
く
な
い
。
そ
う
い
っ
た
相
談
を
お
受
け
す
る
と
き
、
私
た

ち
相
談
支
援
者
は
依
存
症
を
治
す
こ
と
や
治
し
方
を
示
す
立
場
で
は
な
い
。

で
は
何
を
す
る
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

暮
ら
し
の
中
で
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、
と
き
に
は
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
か
も
し

れ
な
い
し
、
と
き
に
は
辛
さ
に
寄
り
添
い
共
感
す
る
姿
勢
を
示
す
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
う
ま
く
医
療
機
関
に
繋
が
ら
な
い
事
も
あ
り
、
依
存
症
治
療
や
支
援
は
簡
単
で
は
な
い
。

「
依
存
症
」
は
何
か
し
ら
の
心
理
的
作
用
に
対
す
る
結
果
と
し
て
の
行
動
・
行
為
と
し
て
表
面
化
し
た

も
の
で
あ
る
様
に
感
じ
る
。

そ
う
考
え
る
と
、
安
易
に
医
療
機
関
に
行
け
ば
治
る
と
か
、
何
か
の
福
祉
的
な
サ
ー
ビ
ス
に
繋
が
れ
ば

よ
く
な
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
実
感
で
き
る
。

そ
う
は
い
っ
て
も
、
い
ま
ま
さ
に
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
、
疲
弊
し
き
っ
て
い
る
ご
本
人
や
ご
家
族
を
目

の
当
た
り
に
し
た
時
、
提
案
で
き
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
相
談
支
援
員
と
し
て
少
な
い
と
い
う
の
は
も
ど
か

し
い
。

「
な
ん
と
か
し
た
い
！
」
と
思
う
わ
け
だ
が
、
な
ん
と
か
で
き
な
い
自
分
自
身
の
無
力
さ
を
痛
感
す
る

わ
け
で
あ
る
。

そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
実
現
す
る
に
は
「
相
談
支
援
事
業
所
」
が
安
心
で
き
る
場
所
で
あ
り
続
け
る

こ
と
が
重
要
な
の
で
は
な
く
、
ハ
ブ
と
し
て
相
談
者
が
安
心
で
き
る
場
所
や
「
理
解
者
」
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
な
の
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
自
助
会
だ
。
前
述
し
た
こ
と
か
ら
も
依
存
症
の
自
助
会
と
聞
く
と
、
多
く
の
相
談
支
援
者
は

興
味
関
心
を
持
つ
と
思
う
。

こころの集い「凪の会」



HP: https://www.nagi-suzuran.com
是非見て頂けたら嬉しいです！

こころの集い凪の会活動

2024/1月～2月/E

こころの集い凪の会総会

協
賛
金
の
御
礼

○
室
蘭
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

様

○
街
の
診
療
所

様

○
医
療
法
人
社
団

積
信
会

三
村
病
院

様

・
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

こころの集い「凪の会」
凪の会 家族会『すずらん』

生きづらさや不安を抱えて我慢していませんか？

心穏やかに笑顔で居られる自分の居場所作り！

『なりたい自分探しへ、仲間との旅立ち！』

ウサヒナ＆シマエナガ工作

室蘭交流会参加












