ノルディック・ウォーキングポール使用上の注意
１　長さを調節する際、上段のポールを回すことでねじが緩んだり締まったりします。
２　下段の伸縮部は写真の位置から動かさないでください。
３　力いっぱい締めると故障の原因となりますので、適度に締めてお使いください。
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４　上段、下段ともに、赤いテープから内側へは入れないでください。

５　ポールは、写真のように左右１セットにして返却してください。
６　ポール先端のアスファルトパットは、使用場所によって取り付けてご使用ください。
また、返却時は取り外し、数を確認のうえ所定の袋に入れてください。
７　ポール先端についた泥は、ふき取ってから返却してください。　
８　破損したり紛失した場合は、必ず報告してください。
※　破損・紛失した場合は借用者実費弁償となりますのでご注意ください。
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※下段の伸縮部はこの位置から動かさないでください








